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Redaktionellt

SKRINNA FOR
MENTALT OCH FYSISKT
VALBEFINNANDE

HANS VON BAGH, ORDFORANDE OVERSATTNING: KAI RAINIO JA PATRIK PALM

e flesta dddsfallen i Finland orsa-
kas av hjart- och kérlsjukdomar.
Hjarninfarkter reducerar de kvali-
tativa levnadsaren hos méanniskor
mer an nagon annan sjukdom. Frakturer
och osteoporos hos éaldre ar ett stort folk-
halso- och ekonomiskt problem. Sarskilt
funktionsnedséttande hoftfrakturer som
kan leda till fér tidig dod eller skapar behov
av langtidsvard, rehabilitering och andra
vardtjanster belastar inte bara de aldre, ut-
an ocksa anhoriga och hela samhallet.
Regelbunden och varierad motion &r op-
timalt ur halsosynpunkt. Det innebér belast-
ning av skelettet och rérelser som stimule-
rar benstommen och utvecklar
muskelstyrka och balans. Langfards-
skrinning infriar bast just dessa 6nskemal.
Prognosen fér en cancerpatient som har
motionerat ar avsevart béttre an fér dem i
en kontrollgrupp vid medicinska studier.
Halsoeffekterna av motion syns ofta forst
efter mycket ldng tid. Regelbunden vec-
kovis aterkommande motion, exempel-
vis langfardsskrinning varje vecka minskar
dédligheten med 30%.
Ovanstaende uppgifter finns att lasa pa
social- och halsovardsministeriets websi-
dor.

Ensamhet och depression féljer inte
regler om social distansering utan tranger
destruktivt in i vara liv. Langféardsskrinning
frAmjar var mentala och sociala hélsa samt
fysisk halsa. L&t oss inte nu glémma bort
vara skrinnarkamrater. Vi erbjuder alla vara
medlemmar motion, underbara naturupple-
velser och social samvaro pa vara turer. Du
kommer med genom att anmala dig till en
tur och komma i tid till startplatsen. Vi férsé-
ker alltid (A&ven om vi inte alltid lyckas) hitta
en tur som &ven passar nya skrinnare. S6k
och hitta medskrinnare fér gemensamma
turer via vara websidor.

Tyvarr ser det ut som om att vi kom-
mer att fa leva med corona epidemin un-
der hela den kommande skrinnarsdsongen
(2020-21). Lat oss folja alla myndighets-
foreskrifter och rekommendationer sa att
corona epidemin inte férvarras pga. oss.
Reglerna hindrar inte oss fran att skrinna.
Kom ihag sékerhetsavstanden pa 5 m inte
bara for att sakerstalla sdkerheten pd isen.
Vid ett plurr tar vi naturligtvis omhand om
vara skrinnarkamraters sakerhet i forsta
hand och sedan ombyte till torra klader. Lat
oss dven under turernas raster hélla de av-
stand till varandra som myndigheterna re-
kommenderar.

Lat oss inte begransa varandras skrin-
nande eftersom de positiva halsoeffekter-
na av skrinning betydligt évervéger risker-
na med coronavirus. Lat oss samarbeta for
att hitta corona sékra former for att kun-
na skrinna friska och f& beundra naturisen
adven denna sasong. GI6ém inte bort van-
nernas behov, inte ens vara mera lagmalda
medlemmars behov. For att hitta de bésta

formerna for skrinning under dessa corona
tider, deltag i diskussionsforumen pa Skrid-
skonéatet och i andra kanaler med respekt
fér varandra och andras asikter.

Samtidigt som vi sékrar en mental intimi-
tet med varandra haller vi ett fysiskt saker-
hetsavstand pa 5 m till vara medskrinnare.

Hans

JASENSIHTEERINNE
TAALLA, MOl

len Mervi Nuutinen, skrinnari-

jasen kaudesta 2014—15 lahtien.

Seuran jasensihteeripestissa on

alkamassa kolmas kauteni. Sih-
teeristéébmme kuuluvat lisdkseni Hannu
Kiiskinen ja Mats Sagfors.

Voit olla yhteydessd minuun sahkdpos-
titse (skrinnari.jasenasiat@gmail.com), kun
olet epétietoinen, onko jasenyytesi voimas-
sa, onko lasku maksettu, tai jos kohtaat on-
gelmia kirjautuessasi Skrinnari.fi-sivustolle.

Osoitteenmuutokset, jasenlajien muu-
tokset tai uuden laskun pyytamiset tulee
lahettdd Suomen Ladun jasensihteerille
(jasenpalvelu@suomenlatu.fi).

Skrinnari.fi-sivuston kirjautuminen paivit-
tyi lokakuun 2020 alussa. Nettisivuilta 16y-
dat ohjeet uuteen kirjautumistapaan. Kéayt-
han pian varmistamassa, etta paaset kirjau-
tumaan ongelmitta.

Antoisaa luistelukautta 2020—-21 niin uu-
sille kuin kokeneillekin jasenille!

Mervi



Kausi 2019-20:

IHMEELLINEN KAUSI

Lauha, lumeton, loistava loppu — siind kausi 20192020 pdhkindnkuoressa.

Vaikka kaikki kaudet ovat erilaisia, oli viime kausi kylld aivan eriskummallinen.

TEKSTI: MICKE SUNDMAN, KUNNIAJASEN KUVAT: HANNU KIISKINEN

uuksion pienet ja keskisuuret jar-
vet jaatyivat neljd kertaa. Vasta
helmikuun loppupuolella vahvis-
tuivat monelle tutun jarviylangén
vedet kunnolla kantaviksi. Lumi ei nailla
seuduilla haitannut koko kauden aikana.
Suomen lumettoman alueen raja kulki
viikkojen ajan Raahesta Lappeenrantaan.
Lapissa ei luisteltu lainkaan, koska jaatymi-
sen jalkeen tuli lunta ja uudelleen lunta lu-
men péalle.

Taparasti lokakuun puolelle ehtivat en-
simmadiset retkiraportit pohjoisesta. Muu-
tamat ehtivat nauttimaan marraskuun alun
lappilaisista jéistd ennen Lapin lumitulvaa.
Kauaa ei jouduttu odottamaan muun Suo-
men jaitd. Marraskuun kuudes piirsi reitte-
ja retkiraporttikartalle jo lannessa Vaasaan,
idédssd Kolin kupeeseen ja monin paikoin
matkan varrelle. Hollannista asti pohjoisen
jaille 16ytanyt Karel van der Voort siirtyi as-
keleen etelammaéksi flyygelia etsiméan.

Aurinko nousee Piel%ellé.



Pakkasukko pysyi pihind koko kauden.
Leuto talvi tarjosi harrastuksellemme pa-
remmat puitteet kuin monina aikaisempi-
na vuosina. Luistelijoiden méaran kasvu ja
lajin levittdytyminen yha pohjoisemmaksi
nayttaisi olevan suoraan verrannollinen il-
maston ldmpenemiseen.

Kaudella riitti kummia ilmioita
Lohjanjarven paaselat eivat jaatyneet lain-
kaan. Hiidenjarveltd, talt4 perinteiselta, luo-
tettavalta luisteluareenalta en huomannut
ainuttakaan retkiraporttia. Marras—joulu-
kuun kieppeilla Seinajoen ja Forssan seutu-
jen vesistot nayttivat lupaavilta, mutta pian
niidenkin jaat sulivat niin paljon, ettd vain
matalimmilla vesilld saattoi kiitdd lumetto-
man, laulavan ja mustan peilipinnan iha-
nuudella.

Suomenlahden suolavesilla ei ollut kan-
tavaa jaata lainkaan. Vain parina paivana
joulukuun alussa péésivat lajitoverimme
Porvoon Stensboélen seldlle. Vaasasta [6y-
tyi erinomaiset olosuhteet kouralliselle in-
nostuneita skrinnareita, jotka saivat jopa rii-
kinruotsalaisia houkuteltua lahden yli.
Jarvisuomi jaatyi
Helmikuun keskivaiheilla Nésijarvelta itdan
pakastui. Lahden seudusta muodostuikin
melkoinen Mekka suurimmalle osalle seu-
ran jasenistd. Viikosta toiseen riitti tukevaa
tasaista ja halkeamatonta jaaté aluksi Kymi-
jarvi—Liesjarvi-alueella ja myéhemmin Hei-
nolasta pohjoiseen yhéa laajemmilla alueilla.

Muistan viikkoja toisensa jalkeen — ei
lunta, ei tuulta, ei pilvid — vaan paratiisimai-
sia olosuhteita ja lisédksi uskomaton &&ni-
maisema, kun mahtava pauke ja ritina kai-
kuvat rantakallioilta auringon l&mmittédessa
ybpakkasen kovettaman jaén pinnan.
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Helmikuun lopulla sitten rajahti. Enna-
tysviikonloppuna luisteltiin 25 001 raportoi-
tua kilometria 165 retkelld, joihin osallistui
471 luistelijaa. Silloin luisteltiin samanlaisis-
sa olosuhteissa niin Hameessé&, Savossa
kuin Pohjois-Karjalassakin.

Ennatyksellinen kausi

Kolmikko Hannu Kiiskinen, Antti Majuri ja
Anne Niskala tekivat 21. maaliskuuta Suo-
men ennatyksen luoteisella Saimaalla luis-
tellen 217 kilometriad. Edellinen ennéatys
Lahti—Jyvéskyl& piteni noin viidellakymme-
nell& kilometrilla. Siella he kiitivat Ristiinas-
ta Savitaipaleelle ja siitd edelleen Kuivasen
kautta Ruokotaipaleelle ja pienen suunnis-
tusvian jalkeen takaisin Ristiinaan. Na&in
sitd mentiin aamukuudesta ldhes keskiy6-
hén. Luulen — vaikkakaan en ole varma —
ettd tdma saattaisi olla maailmanennétys
varusteellisen retkiluistelun kohdalla.

Hollannin Elfstedentocht on 11 kaupun-
gin luistelukisa, jonka pituus on 200 km.
Kilpailu luistellaan ilman reppua ja taydella
huollolla. Viimeksi tapahtuma jarjestettiin
vuonna 1997. Saa néhda, pystytdankd Hol-
lannin tapahtumaa ené4 jarjestamééan.

Hannu Kiiskinen jatkoi upeaa kauttaan
pitkélle huhtikuun puolelle keraten kauden
aikana kilometreja taatusti Suomen enné-
tyksen verran, ellei peréti myds varusteel-
lisen retkiluistelun maailmanennatyksen
verran.

Kausi paattyi pari viikkoa totuttua aikai-
semmin, mutta eipé ihme, silld Helsingissa
krookukset ja skillat olivat kauden paéattyes-
sé& kukkineet jo kaksi viikkoa, ja p&asidislil-
jat ja vuokot olivat tdydessa loistossaan. |

Yovedelld karkauspaivana 2020
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Kausi 2019-20:

PLUTAUSTEN ENNATYSKAUSI

TEKSTI: CARL ERIC SCHALIN JA ILONA AUTTI-RAMO KUVAT: ILKKA SALMI

euramme pitkdn ajan tilastot osoit-

tavat, ettd ryhméretkiluistelu oikeil-

la tiedoilla, taidoilla ja varusteilla on

hyvin turvallinen liikuntalaji. Valta-

osa suhteellisen harvoin tapahtuneista plu-

tauksista ja onnettomuuksista on ollut lie-

vid. Yli kymmenen vuoden aikana seurassa

on sattunut retkilla vain noin 1,4 keskivaka-

vaa tai vakavaa onnettomuutta 1000 osal-
listujaa kohden.

Retkiluistelukausi 2019-2020 oli mo-

nessa mielessd poikkeuksellinen, seka

retkien ettd plutausten maaran suhteen.

12

Seuran retkid jarjestettiin vdhemman kuin
edellisen kauden aikana, mihin vaikuttivat
erityisesti vaihtelevat ja vaikeasti enna-
koitavat seka osittain my6s riskialttiit jaat
Eteld-Suomessa.

Plutauksien suhteen tapahtui merkitta-
Vva negatiivinen trendimuutos, seka edelli-
seen ennétyksellisen hyvaan kauteen ver-
rattuna ettd myds pitkdn ajan keskiarvoon
ja kehitykseen nahden. Edellisen viisivuo-
tiskauden aikana raportoitiin yhteensa 62
plutausta, kun kauden 2019-2020 aikana
niitd oli 48. Plutausfrekvenssi viime kaudel-

Skridskonet muut seurat plutauksia /
1000 osallistujaa keskiarvo

SRL Plutauksia / 1000 osallistujaa

la oli yli kaksinkertainen seuran pitkdn ajan
keskiarvoon ndhden. Seuramme plutausf-
rekvenssi on aikaisemmin ollut vain noin
kolmannes Skridskonetin muiden seuro-
jen keskiarvosta. Menneen kauden aikana

siirryimme aivan eri tasolle, joka on samaa
luokkaa kuin muiden seurojen pitkdn ajan
keskiarvo, kuten oheisesta graafista nakyy.
Toki muidenkin seurojen keskimaarainen
plutausfrekvenssi oli vime kaudella poikke-
uksellisen suuri.

Plutauksista noin neljannes oli keskiva-
kavia, ja niita oli enemman kuin aikaisempi-
na kausina keskimaéarin. Ensimmaista ker-
taa useaan vuoteen seuran historiassa ta-
pahtui useita ryhméplutauksia. Kahdessa
tapauksessa koko retkiseurue plutasi. Muu-
tamiin keskivakaviin plutauksiin liittyi louk-
kaantumisia tai vaikeutuneita pelastautumi-
sia ja pelastamisia.

Kahdella kahden hengen retkella sattui
keskivakava plutaus. On syytéd tiedostaa,
ettd kahden hengen retkella riskitaso saat-
taa olla korkeampi kuin muuten. Riittdvan
turvavélin pitdminen on erityisen térke&a
ndilla retkilld, ja jokaisella pienryhman jase-
nen on tarkeda pystya avustamaan pelas-
tautumisessa ja ensiavussa.

Apuvetdjien plutausharjoitus NuuRSossa



Seuran ohjeiden vastaisten yksinluis-
teluretkien méaré oli huolestuttavan suuri.
Liikkuminen varmistamattomilla jaaalueilla
ilman pelastukseen tai ensiapuun kykene-
véaa retkiseuraa lisa4 riskinottoa tuntuvasti.

Epéileméattd yksi osatekija plutauksissa
oli tavallista heikommat jaat Etela-Suomes-
sa. Luistelija paattdd kuitenkin itse, millai-
sille jaille on valmis lahtemé&én sekd milla
tiedoilla ja taidoilla on liikkeella. Raporteis-
ta kay ilmi, ettd plutausten osasyinéd olivat
esimerkiksi huomion kohdistaminen muu-
hun kuin j&&n tarkkailuun, puutteet kar-
tan, maaston ja syvyyskayrien tutkimises-
sa, huono nékyvyys tai tietoinen riskinotto
ja myds “epétoivoinen halu pééasta luiste-
lemaan”. Useissa tapauksissa plutaukset
tapahtuivat lahelld rantoja, puron- ja ojan-
suilla, salmissa tai railojen ylitysten yhtey-
dessé. Joissakin tapauksissa kyse oli koke-
neista luistelijoista, jotka nyt plutasivat en-
simmaista kertaa.

Raportoitujen tai muuten tiedossa ole-
vien tapaturmien suhteellinen mééara nousi
verrattuna edelliseen vuoteen ja myds ver-
rattuna pitkan ajan keskiarvoon. Kaikilla ret-

Skridskonet muut seurat tapaturmia /
1000 osallistujaa keskiarvo

SRL tapaturmia / 1000 osallistujaa
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killa frekvenssi oli nyt 3,9 tapausta 1000
osallistujaa kohden. Seuran ja omatoimi-
retkien tapaturmafrekvenssit olivat samaa
suuruusluokkaa osallistujakohtaisesti. Seu-
ran retkilla tapaturmafrekvenssi oli suun-
nilleen sama kuin plutausfrekvenssi, oma-
toimiretkilla sen sijaan plutauksia oli kaksi
kertaa enemmaén kuin tapaturmia. Kehitys
SRL:lIa ja muilla seuroilla ndkyy oheisesta
graafista.

Tapaturmista runsas kolmannes oli kes-
kivakavia. Tapaturmien osasyitd olivat
usein kaatuminen halkeamiin, pintajddhén
tai lumilaikkuihin seka liukastuminen ilman
luistimia. Seurauksina oli olkapddvammoja,
varttindluun murtuma, ranneluun murtuma,
kasvovammoja, nilkan vaantyminen ja kyl-
kiluumurtumia. Suurin osa vammoista koh-
distui kasvoihin ja ylaruumiiseen seka ké-
sivarsiin. Retkella olisi aina oltava mukana
riittavésti sidetarpeita usein runsaasti verta
vuotavia kasvovammoja varten.

Kaikesta huolimatta tilastojen perusteel-
la voi kuitenkin arvioida, etta valtaosa seu-
ran jasenistd ei todennékdisesti tule luis-
telijauransa aikana plutaamaan. Tdméa on
madratietoisen turvalliseen toimintaan téh-
tdavan tydn tulos. Kaikkien jasenten tulee
noudattaa turvallisuusohjeita, joita jatku-
vasti kehitdmme kokemusten perusteella.
Tavoitteemme on nolla plutausta ja tapatur-
maa. Silti vahinkoja sattuu, koska satapro-
senttista turvallisuutta ei ole. On vain ris-
kitaso, jota voidaan pitdd hyvéksyttavana.
Siksi jokaisen pitaa tietdd, miten toimitaan,
kun joku seurueessa kaikesta huolimatta
plutaa.

Tarkedasaandllisesti Seuramme jérjes-
té4 joka kauden aikana plutausharjoituksia,
joihin osallistumista suositellaan ldmpimésti
kaikille. On erittdin opettavaista kokea, mil-
t4 tuntuu mennd jaan lapi kylmaan veteen
ja sitten tulla pois sieltd omin voimin tai ka-
verin avustamana. ®

Saariluun
murtuma retkella
Brukstraketilla 2013

JOS RETKELLA TAPAHTUU TAPATURMA?

Retkiluistelu on yksi turvallisimmista
harrastusmuodoista, mutta tapaturmia
voi kovalla jaapinnalla silti tapahtua.
Yleisimpié tapaturmia ovat haavat ja yla-
raajavammat seka nilkan vaantyminen,
ja mahdollista on myds paan lyéminen
jaahén tai rantakallioihin. Tapaturmien
varalta on hyva muistaa seuraavat peri-
aatteet.

TAPATURMIEN ENNALTAEHKAISY
JA ENNAKOINTI

Osallistutaan vain retkelle, jonne omat
taidot riittdvat. Huolehditaan, etta valineet
ovat kunnossa ja ettd matkassa on
riittavasti sekd lampimia varusteita etta
evasta. Reppuun pakataan pieni ensiapu-
laukku, jossa on ainakin laastaria, jous-
tava side ja omaan kéyttéon tarvittaessa

otettava sarkyldéke. Omaan puhelimeen
ladataan 112 sovellus, joka antaa myds
paikkatiedot tarvittaessa.

RETKELLE LAHTIESSA

Kerrotaan vetéjélle, jos sairastetaan

tautia, joka voi retkiolosuhteissa yllattéden
edellyttda avuntarvetta. Tallaisia sairauksia
ovat esimerkiksi insuliinihoitoinen diabe-
tes, hengityselin- ja sydansairaudet seka
epilepsia. Otetaan mukaan tarpeelliset
ldékkeet.

TAPATURMAN SATTUESSA

Tapaturman sattuessa sen nahnyt henkild
puhaltaa pilliin, ja pilliin puhaltamista ketju-
tetaan eteen ja taaksepain, kunnes kaikki
ovat pyséhtyneet huomioiden turvalliset
valimatkat ja jd&dn paksuuden.
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Retken vetéjélla on ensisijaisesti vas-
tuu koko ryhmasta, ja han tulee paikalle
arvioimaan kokonaistilanteen. Han pyy-
t4éa ensiaputaitoisia henkil6itéd tekeméaéan
tilannearvion loukkaantuneesta ja antaa
tarvittaessa myds muille retkelle osallis-
tuville tehtavia. Naita tehtévié voivat olla
muun muassa hatdnumeroon 112 soitta-
minen, loukkaantuneen ja auttajien pita-
minen tuulensuojassa ja loukkaantuneen
rantaan saattaminen. Loukkaantuneen
lisivamman estamiseksi on valtettava
tarpeetonta liikuttamista ja liikkumista.

Retkenvetédja varmistaa, etta jaan
olosuhteet otetaan huomioon ja ettd muut
luistelijat pysyvat turvallisen vélimatkan
paassa. Tassé tilanteessa hén voi tarvita
apuvetajaé tai muuta sovittua henkil6a
ottamaan vastuun muun ryhmaén liikkeella
ja lampimané pysymisesta.

Jos loukkaantunut on onnistuttu hoi-
tamaan ilman ulkopuolista apua, paattaa
retkenvetdja retken jatkosta ja loukkaan-
tuneen kuljettamisesta mantereelle. Jos
tarvitaan ulkopuolista apua, noudatetaan
numerosta 112 annettuja ohjeita.

KOTONA

Retkenvetéja kirjaa tapahtuman retkira-
porttiin ja loukkaantunut tekee ilmoituk-
sen vakuutusyhtiéon. (Katso tarkemmin
Suomen Ladun ohjeet.)

Turvallisuustoimikunta seuraa kauden
aikana tapaturmailmoituksia ja arvioi
niiden vakavuusasteen seké ennaltaeh-
kaisyn mahdollisuudet. Taméan vuoksi
tarkka tieto tapahtuneesta ja sen seu-
rauksista olisi tdrkeé& saada turvallisuus-
toimikunnan tietoon.
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ja retkiluiste-
lusta tehty
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maissa yli 30
vuoden ajan
ja viettaa
vuosittain

luistimilla.”

Marten Ajne
& Henrik Trygg

. sinun tulee tietdd
Kaikkl mite 5000 e

ennen

Nyt vain
33,90 €

HUOM! Nyt ilman
postikuluja
ennakkotilaajille

Calazon ja Suomen Ladun kustantama
kirja ilmestyy 30.12.2020. Tilaa kirjasi
ennakkoon ja saat sen ilman postimak-
sua (etusi 7 €). Asiatarkistukset on
tehnyt Suomen Retkiluistelijat ry.

Tilaukset: kauppa.suomenlatu.fi
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HEITTO KC")YDEN“ )
KIINNITTAMINEN JA KAYTTO

TEKSTI: RAULI RAUTAVUORI

etkiluistelijan tarkeimpi& varusteita
ovat terve jarki ja hyva retkikave-
ri. Seuraavana tuleekin joukko lajin
kannalta olennaisia valineita ja tur-
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vallisuusvarusteita. Yksi viime aikoina pu-
huttanut turvallisuusvaruste on heittokdysi,
ennen kaikkea sen kiinnittdminen ja kaytto.
Kéyden kiinnittdmisen ja kaytdn erilaisia ta-
poja on testattu muun muassa retkenveté-
jiemme vetadjatapaamisissa.

Heittokdyden on oltava tarkoitukseen
tehty omassa pakkauksessaan oleva yleen-
s& noin 20 metrin pituinen nailonkdysi, jo-
ka ei ime vettd eikd jaaddy. Kdysipakkaus
sijoitetaan repussa niin ylés, etta plutannut
luistelija voi helposti heittda sen veteen jou-
duttuaan. Veden pinnan alle taskuun jaanyt
kdysi on vaikeampi ottaa esille.

Heittokdysi kiinnitetd&n reppuun tai sen
kantohihnaan. Kokeiluissa parhaimmak-
si on osoittautunut kaksoiskiinnitys, jossa
repun lantiovyd laitetaan heittokdyden va-
paassa paassa olevan silmukan (tai kara-
biinihaan) Iapi ja rintakehan kohdalle tehty
heittosolmu karabiinihaalla repun kantovii-
lekkeeseen (olkahihnaan). Talléin vetopis-
te sijoittuu melko ylés. Kiinnitystapa on ha-
vainnollistettu kuvassa.

Tama kiinnitys toimii hyvin vedettédessa
plutaajaa pois vedesta jaén reunan yli, kos-
ka se luontaisesti ohjaa plutaajan ylévar-
talon ensin jaalle sen pinnan suuntaisesti.
Muissa kiinnitystavoissa plutaajan jaloilla
on voimakkaampi taipumus ohjautua jaan
reunaa vasten tai sen alle, mika vaikeuttaa
ylds paasya.

Plutaustilanteessa plutaaja voi nousta
avannosta joko itse tai heittokbyden avul-

Plutausharjoitus Nuuksiossa, kuva: llkka Salmi

la. Heittokdysiavusteisesti toimitaan ensisi-
jaisesti siten, ettd veteen pudonnut heittda
oman koytens4, jonka toinen p&é on jo héa-
nessé kiinni. Jos pelastajalla on samanlai-
nen varustus, han voi joko kytked kbyden
omaan karabiinihakaansa tai pitaa siita ka-
sin kiinni. Jos pelastaja joutuu heittdmaan
kdytensd plutaajalle, voi plutaaja kytkea
kdyden nopeasti omaan karabiinihakaansa,
joka rintakehé&n tasolla sijaitsevana on hel-
posti saatavilla.

Heittokdyden heittdmisessé on muuta-
ma muistettava vaihe: ota kdysipakkaus ké-
teen, avaa tai I6ysdé sen suun sulkija ja hei-
td koysi kohti pelastajaa tai pelastettavaa.
Kun kdydesta on hyva ote, tai kdysi on kiinni
karabiinihaassa, on aika vetaa. Koytta olisi
hyvé vetdd mieluummin hieman ylaviistoon
kuin jdadn suuntaisesti. Ylaviistoon vetdmi-
nen saa aikaan plutaajaa vedesté nostavan
voiman, kun jdan suuntaan vetdminen pu-
ristaa plutaajaa aluksi jaan reunaa vasten.
Jos jaa kantaa ldhempéané plutaajaa, kuin
kdyden taysi pituus on, voi ylés vetdmista
helpottaa siirtyminen hieman ahemmak-

si plutaajaa. Tall6in kdyteen kannattaa teh-
da heittosolmu, jonka voi kiinnittda karbii-
nihakaan. Silloin vetdminen voi tapahtua
perdantymalla plutaajasta poispéin, kuten
muulloinkin.

Kun plutaaja on saatu pois vedestd, ke-
ratdén aluksi kdysi kéteen niin, ettei kukaan
kompastu. Sitten siirrytddn vaihtamaan
vaatteet. Edella esitetylla tavalla kiinnitetty
kdysi on helppo irrottaa pelastettavan re-
pusta, jolloin yksi vaatteidenvaihdon avus-
tajista voi pakata kdyden tai kdydet valmiik-
si hieman sivummalla.

Kaikkein tarkeintd on kuitenkin heitto-
kdéyden kaytén ja pelastautumistilanteen
harjoittelu esimerkiksi plutausharjoituksissa
tai vaikkapa kuivaharjoitteluna olohuoneen
lattialla. Pelastautuminen tositilanteessa
sujuu paljon helpommin, mikali takana on
harjoittelua. Harjoittelun yhteydessa kan-
nattaa myds miettid, miten kdyden saa kiin-
nitettyd ja sijoitettua omaan reppuunsa si-
ten, ettd vetopiste on riittdvan ylhaalla, mie-
lellaédn kantoviilekkeessa eli olkahihnassa.
Heittokdyttakin voi tuunata itse. m
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Retkiluistelupummien perusviikonloppu:

JUSSARON MAJAKKA JA
YLLATYSYO HANGOSSA

TEKSTI: TERHI ILOSAARI KUVAT: TOM TOIVONEN

” ei ota mut joskus mukaan
noille sun luisteluretkille...”,
huikkaa silloin talléin joku
pahaa aavistamaton tieté-

matta, mitd pyytda. Otanhan toki, jos kurs-

sit on kayty, taidot on testattu ja varusteet
myds. Mutta milld testaan, ymmartédako ky-
syja, millaiseen pyodrteeseen on heittayty-
méssa? Pahimpaan ice-kiakseen sairastu-
neen luistelupummin viikonloppu ei kéyn-
nisty perjantaina. Se kaynnistyy edellisen
sunnuntain taittuessa maanantaiksi epa-
maaraisesti heitetylld sanalla, jonka perésséa
on kysymysmerkki. Hyva sana voi olla vaik-
kapa "mités” ja siihen perdan kysyva merkki.
Oikealle naskalikaulalle heitettyna tal-
lainen sana kaynnistdéd vimmaisen plarayk-
sen: missd? milloin? mitd? Kaikki joutohet-
ket — vessajonotukset, portaiden kavelyt
ja hampaiden harjaus — vierahtavéat taman
viattoman heiton jalkeen jaa- ja retkiraport-
teja, sdennusteita ja satelliittikuvia seka
jddnmurtajien liikkeité tutkien.
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Kysellddn tutuilta hieman kaarrellen,
mahtaako mokin avain olla viela jemmassa
vanhassa paikassa. Lainaillaan paasykoo-
deja mahdollisiin ja mahdottomiin saariston
tukikohtiin.

Merijaa kutsuu, mutta missa
on parasta priimaa?

Viesteja lentelee.

"Jos ollaan toka y6 Sadelnilla. Siella ei
ole puita, joten y6 ei onnistu riipparissa.”

"Otan karttoja niin laajalti, ettd voi-
daan korjata suunnitelmia lennossa.”

“Jussardn luoteispuolella on rapsan
mukaan flyygelia.”

”Soiro tummansinisté, jota olen seu-
rannut Houtskarin eteldpuolella, on
palannut satelliittikuviin. Mahdollinen
mokki on varsin lahella ko. soiroa, jo-
ka johtaa Ahvenanmaalle asti ruot-
sinlaivojen vaylan pohjoispuolella.

Oma veikkaukseni on, etté se on
uudestaan jaatynyt vayla.”
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”"Laitan nyt varusteet sellaiseen kuntoon,
ettd voin siirtyd autoon tekeméén toita lyhy-
ellékin varoitusajalla.”

Reissuun ei pakata vain teria ja luiste-
lureppua, vaan ahkiot, riippumatot, sukset,
makuupussit, retkikeittimet, ruokaa, juo-
maa, merikortteja, ennustuskirja, Ukuit-viiri
ja aimo kasat villaa sekd untuvaa. Meilla
ei ole aavistustakaan, missad yévymme tai
mihin luistelemme. Ideoita ja intoa on seik-
kailupuserot pullollaan, kainaloissa sipaus
amundsenia.

Ensimmaisen auton kiitdessé kohti per-
jantai-iltaa, ké&yd&an puhelinkeskustelu:
"Hei m& olen nyt tdssd rampissa. Jatkanko
Houtskariin vai otetaanko Barésund?”

Majakan vetovoimaa ja
hairiéita magneettikentassa

Bengtskarin majakkareissun tarinan luet-
tuaan erds kommentoi: "Filosofinen kysy-
mys: Mik& tekee majakalle luistelemisesta
erityisen?” En vieldkdan tiedd vastausta.
Silti perjantai-illallisen daressa, kynttildiden

valossa, lauantain reitille piirtyy vahvas-
ti Jussarén majakka. Suunnitelmaan sisal-
tyy myés Ytterlandin autiotélli, koska huhun
mukaan seindlld hymyilee kalenterin Neiti
Hein&kuu vuodelta 1982.

Paannejéitd puikkelehtimalla ohitamme
saariston vahaiset lumet ja saavutamme
superjédat. Kun mukana on yksi samoja ve-
sid kolunnut suunnistajameloja ja yksi pur-
jehtija, saan keskittya hattarapéiseen liihot-
teluun, jaan ihasteluun ja railojen tutkailuun.
On minullakin kompassi mukana, mutta pi-
dan sen tiiviisti taskussa, ettei Jussaaren
rautamalmi sekoita suuntiani.

Jussardn majakan takaa kuuluu iloista
pulinaa. Tuulensuojasta, Suomen ensim-
maisen miehittdmattdméan majakan takaa,
I6ydamme kolme tuttua superluistelijaa. Sa-
mojen seikkailijoiden retkiraportteja kyttéi-
len aina ihaillen. Ovat kokeneita. Tietavat,
mistd kannattaa I&hted etsim&an parhaita
jaita ja taitavat olla laillani hieman seikkai-
lunhinkuisia.
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Vastatuulessa, vadelmaveneetta

Vaihdamme tietoja jdista ja reiteistd. Pu-
humme sunnuntaille ennustetusta, véake-
vastd lansituulesta. Toinen ryhmé& kertoo
yépyneenséd Hangossa Hotel Bulevardissa.
En tied4, sanooko jadpummikvartettimme
mitdan vai katsommeko vain toisiamme sy-
vélle silmiin. Suunnitelma on tall4 selva: me
lAhdemme Hankoon.

YritAmme tarjota uuden suunnitelmam-
me vuoksi kayttdmattd jadvdd majapaik-
kaamme, autojamme ja evéitimme toisel-
le ryhmalle, mutta heidén silmissdéan Kkiilu-
vat myétatuulikilometrit. Bardsund on heille
liian 1ahella.

Matkaa Jussardén majakalta Hankoon on
luistellen noin 30 kilometrid. Ensimmaiset
kilometrit sujuvat vauhdikkaasti paattémalle
suunnitelmanmuutokselle naureskellessa.
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Sitten vastatuuli ottaa puhutteluunsa. Meil-
ta loppuvat evaat, voimat ja huumorintaju.

Kohtaaminen
retkiluistelugurun kanssa

Kun aurinko laskee ltdmerenportin taa, saa-
vumme Hankoon. Ranta, kadut, pihat ja
pientareet katsovat meitd autioina. Hotellin
edessé tapaamme ryhmén luistelijoita. Ei,
me tapaamme ruotsalaisen ryhman retkiluis-
telijoita, joista yksi on lajin suurisé ja ylipappi
Marten Ajne, joka on kirjoittanut retkiluiste-
luraamatun Stora boken om langfardsskrid-
sko: isbeddmning, sékerhet och akteknik.

Jos Marten A on taalla, emme ole vain
Suomen parhailla jailla, vaan MAAILMAN
parhailla jailla! Uuh, ehk& kestdmme.

Hotel Bulevardista saamme huoneet,
aamupalaa, hammasharjat, evaéat ja I8ylyt.

Mitd vain keksimme kysyd, vastaavat he:
"Hetki vain. On meilla. Jarjestyy!”

Saunomme, syémme ja heilahdamme
nukkumaan rankan retken jélkeisté levoton-
ta unta.

Sunnuntai - tuuli perseen alla

Retkiluistelijan  tarkein turvavaruste on
osaava kaveri. Kaveri paitsi pelastaa vaa-
ranpaikoista myos jakaa kaikki riemut. Hih-
kuu ja intoilee, sekoaa jaésta. Luistelukave-
ri konttailee railoissa kanssasi ja keskittyy
niin intensiivisesti luonnon hammastelyyn,
ettd suurimmatkin murheet ja pienet arjen
rypyt voivat hetkeksi unohtua.

Jérjetdn myo6tatuuli lennattdd meité koh-
ti itda. Loyddmme edellispéivadkin parem-
pia jA4alueita saarten suojista. Hatistdmme
yhden mokkildisen j&éltéd naskaleita hake-
maan. Evéastelemme. Nautimme. Ja sitten.
T-kummelin kohdalla onkin aika k&éntaa te-
rat kohti pohjoista.

Kauden paatos?

J&a on tuoretavaraa. Ajattele suurta jaateld-
totter6a keskelld kuumaa uimarantaa. Tus-
kin laitat herkkua taskuun. Nain toimii paras
retkiluistelujaé. Tama luistelupummien saa-
ristoretki saattoi olla kauteni p4&tés. Taman
kirjoitettuani pakkaan auton kattoa myéten
tayteen suksia ja suuntaan lumille. Tuntuu
hieman kaihoisalta, mutta samalla &arim-
maisen kiitolliselta.

Retkiluistelukausi 2017-2018 avautui
poikkeuksellisen myéhaan. Monesti luulin
kauden olevan jo paketissa, kunnes taas ol
edessé jotain uutta ja uskomatonta. Kiitos
elastiset, aina valmiit, taitavat luistelukave-
rini! liman teitd en olisi voinut kokea yhtaan
naisté jaisista elamyksista. m

Luistelupummien tarina on maaliskuulta
2018 ja julkaistu aiemmin Endorfiinin-
metséstéjé-blogin sivuilla.
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OUTI, VIKKELA VETAJA
PIRKKALASTA

TEKSTI: MIKKO MYLLER KUVAT: VESA SAINIO
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ampereen ymparisté on eléanyt vii-
meiset vuodet melkoista retkiluis-
telubuumia. Alueella oli pitkdan
niukasti vetdjia, mutta epékohta on
hiljalleen korjaantumassa. Kauden ollessa
kilhkeimmillddn ovat seudun retket kerén-
neet jopa 60 osallistujaa yhden péivan ai-
kana. Seura on kouluttanut Pirkanmaalla
viime vuosina viitisenkymmenta uutta retki-
luistelijaa kaudessa. Viime vuonna tulokas-
retkille osallistui kaikkiaan 70 luistelijaa.

Yksi Tampereen tienoon kantavia voi-
mia on Outi Palttala, joka on toiminut veta-
jana vuodesta 2016 Iahtien. Outi tunnetaan
vikkeldvauhtisena luistelijana, jolle kertyy
talvena kuin talvena tuhatkunta kilometrid
luistimilla. Kaikkein mieluisimpia ovat kak-
kosryhman reissut, mutta pykéléda rauhalli-
semmatkin retket maistuvat. Useimmat ret-
kistddn Outi luistelee vetdjakollegamiehen-
sé& kanssa.

Vesijarven aarelle, Kangasalan maise-
miin, Outin aiemman kodin naapuriin, muut-
ti retkiluisteleva perhe Helsingista, ja hei-
dan innostamanaan Outi I6ysi itsenséd jar-
ven jaalta. Luistelun alkeet héan oli oppinut
jo pienené taitoluistimilla, jotka olivatkin lap-
suuden talvina ahkerassa kéytéssd. Vuo-
den 2005 tienoilla hankitut, ensimmadiset
retkiluistimet ehtivat jo keratd pdélya ruuh-
kavuosien rutistuksessa, mutta viimeisten
vuosien aikaan uuden kotijarven, Pyhéjar-
ven rannalla terat ovat paasseet ulkoile-
maan ahkerasti.

Ulkoilu ja liikunta pitavéat viidenkymme-
nen vuoden paremmalle puolelle ehtineen
arkkitehdin vauhdissa ympari vuoden. Ke-
sdisin Pyhajarvi tulee kierrettyd useamman
kerran niin pyordillen kuin meloenkin, ja ui-

minen on tuttu rutiini ihan ympari vuoden.
Vélikausien vapaa-aika kuluu marjoja, sie-
nié ja roskia keraten.

Suomen Retkiluistelijoihin Outi liittyi mie-
hens& Vesan kanssa vuonna 2010, jolloin
oli myds ensitapaaminen Tampereen retki-
luistelun isdhahmon, Leo Kinnusen, kans-
sa. "Oli kova pakkanen. Leo oli pukeutunut
pilkkihaalariin, koska kuvitteli tapaavansa
melkoisen kokemattomia ja siten myds hi-
taita luistelijoita. Olimme Vesan kanssa ve-
tédneet sen verran paljon lenkkeja aikaisem-
min, ettd Leo my6hemmin totesi, ettei ollut
koskaan hikoillut luistelureissulla yhté pal-
jon”, Outi kertoo.

Viime talvi oli monella tavoin unelma-
kausi Tampereen seudulla. Kausi alkoi mar-
raskuussa ja jatkui ilman taukoja aina huh-
tikuuhun asti. Luistelukilometreja kertyi pe-
rati 2000. Retkiluistelijoiden retket pitivat
alueen vetdjan kiireisenéd lahes koko tal-
ven. Outi laskeskeli vetdneensa seuran ret-
kia perati kymmenena viikonloppuna. Suu-
rin osa luistelukilometreista kertyi kuitenkin
loppukauden omatoimiretkilla, hieman nor-
maalia vaativammilla jailla.

Parasta Outin mielestd retkiluistelussa
on sen monipuolisuus. Jokainen retki on
omanlaisensa. Jaantutkimusretket tehdaan
pienelld ja usein hyvin tutulla porukalla, ja
isoilla seuran retkilld korostuu sosiaalisuus
ja ilon jakaminen muiden kanssa. Han ko-
rostaa tamperelaisten luisteluporukan hy-
vaé yhteishenked, jossa jokainen joustaa,
jotta kaikki pysyvat vauhdissa. "Nopeimmat
tekevét ylimaéraisia kierroksiaan. Vetéjana
olen valilla vetanyt kahta eri vauhtiryhmaa
samaan aikaan”, Outi kertoo. ®
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"TUU POIS SIELTAY

Miten vastata retkiluistelua kauhisteleville?

TEKSTI: TINA LUNDAN KUVAT: LASSE SALONEN
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Matinkylasta Rysékarille ja takaisin
12.2.2017
No huhhuh ... %

Luin tata juttua valmistellessani artikke-
leita Skrinnarien keskusteluketjuista haku-
sanalla "some”, ja pysahdyin kommenttiin,
jossa kehotetaan harkitsemaan, onko ret-
kisté ylipdataan tarvetta kertoa sosiaalises-
sa mediassa.

T&ma sai minutkin miettelidéksi.

Sosiaalisen median kayttajilla on erilai-
sia motiiveja, joihin sisaltyvat myés luovuu-
den ja itseilmaisun tarve. Tunnistan tdmén
tarpeen. Joskus olisi melkein tuskallista jat-
taa julkaisematta kuvia luisteluretkista.

Postaamista ei pysty pysayttdmaan
edes pelko siitd, ettd joku voisi innostua
menemé&an jéille ilman turvallisuuskoulutus-
ta ja -varusteita. On mukavaa, jos joku ke-
huu, etté olipa teilla kivan ndkdinen reissu.

Liioitellen voisi kysya, miettiikd kissavide-
on julkaisija lainkaan riskia, ettd joku ottaa
lemmikin, jonka hylkda hetken p&é&sta. Tai
voivatko kuohuviinilasien kohottelua esitta-
vat kuvat johtaa siihen, etta tottumaton kéyt-
téja joutuu alkoholimyrkytyksen vaaraan?

21.2. Miessaarenselka
Néayttaa pelottavalta.

Yksi tapa selattaa lajin arvostelua on olla
avoin, jakaa tietoa ja taitoa mahdollisimman
monelle. ltsessani asuu pieni valistaja, joka
on aina valmis pitdmaan esitelmén, jos joku
erehtyy kysymé&én, ettd miten te uskallatte.

Jopa voivottelevat sukulaiset saa rauhoit-
tumaan, kun jarjestdd perusteellisen varus-
te-esittelyn ja kertoo, milla tavalla jaan kan-
tavuutta tutkitaan tai jaatietoja raportoidaan.

Yritén itse tuoda some-julkaisuissa esil-
le myos lajiin liittyvié riskejé ja niiden selét-
tdmista. Kuvissani ei pelkastédéan luistella,
uiteta sauvoja ja sy6da voileipid auringon-
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paisteessa, vaan myds mitataan jaan pak-
suutta, piikataan ja menndéan heikon koh-
dan yli rydmimalla.

Sipoo 23.2.2019
Be careful out there

Vililla otteeni on aika saarnaavakin, kun
olen n&hnyt hélmaoily4, tai jos retkelld on ta-
pahtunut jotain ikdvaa. Kerran jouduimme
kohtaamaan tilanteen, jossa ilman kunnolli-
sia turvavarusteita luistellut henkil$ oli huk-
kunut Tuusulanjarveen syysjaan pettdessa.
Surua ja turhautumista pursusi minulta sil-
loin sosiaaliseen mediaan asti:

Tuusulanjarvi, 1.12.2018

Jaé on hieno elementti ja luistelu
on sairaan kivaa, mutta on type-
raé ja ylimielista kuvitella, etté
muiden jélkien perassa voi turvalli-
sesti kulkea, etté jaan kestavyytta
pystyisi tutkimaan iiman jadsauvo-
ja, tai ettéd avannosta paéasisi ylés
pelkkien tumppujen avulla.

Vastapainoksi 16ytyy myds toisenlaisia
sévyja, kuten tdma muisto unohtumattomal-
ta helmikuiselta perjantailta:

Kemié6 24.2.2018

Léysimme aivan kasittdmattéman
hienon luistelualueen Kemioén
lansipuolelta. Sileda silman-
kantamattomiin, leveita railoja,
tuuliavantoja, kiredé pakkasta

ja vastatuulta. Monta kertaa piti
pysahtyé ihmettelemaéan jaan
kauneutta. 0127 ®11 08

Ja reissu ok ilman tappioita? +
Kuivin jaloin! Mutta ranne

kipeané jaasauvalla
piikkaamisesta

Facebookin tai Instagramin parhaita
puolia on niiden taipuminen mikroblogiksi
tai erdanlaiseksi retkipaivakirjaksi. Talla ret-
kellda meno ei ollut niin railakasta, mutta ko-
kemus sitékin opettavaisempi:

Karuna, 12.3.2017

Tan&an saimme todeta,
ettemme ole (Iahes 800 km
verran) turhaan kuskanneet
naskaleita, vaihtovaatteita ja
jadsauvoja mukanamme: Lasse
vajosi railoon, Kiipesi yl6s,
vaihtoi kuivat vaatteet péalle, ja
matkamme jatkui.

Kukaan ystavistimme ei kommentoinut
plutausta moittien tai arvostellen — ehka la-
jin kauhistelun voikin enimmékseen tulkita
rakkaudeksi ja valittamiseksi.

10.12.2016:
Missa uskaltaa nousta jo jaén paalle?

Riippuu vdhén varustuk-
sesta. llman naskaleita ei
pidd menna jaille.

Retkiluistelijoiden s&anténé on, ettei jaa-
tietoja jaeta muille kuin seuran jésenille.

Taman noudattaminen on joskus tuskal-
lista, kun seuran sdantéjen selittelyn ja kier-
telyn sijaan olisi paljon helpompaa vain ker-
toa kysyjélle se umpijaéssa oleva erdmaa-
jarvi Nuuksion perukoilta tai espoolainen
pilkkijoitéa vilisevd merenlahti. J4&n kanta-
vuutta ei tietenk&an kukaan voi toiselle taata.

5.12.2018

Mieluummin kolme metria
kontaten kuin puoli metria
rapikoiden.

™69 w3 =1

Te jo yrititte merenrannalta vai?

Vihtijarvella, mutta siella oli
paljon heikkoja paikkoja.
Kun osa jarvistakin on viela
sulia, niin ei me meresta
edes haaveilla!

Uskon, ettei kukaan tavis-luistelija ryn-
tda jarvelle ylla olevan jaatiedon perus-
teella. llmaus ”paljon heikkoja paikkoja” on
vahan sama kuin joku sanoisi, etté ilmais-
ta ruokaa olisi tarjolla, mutta homepilkkuja
siella taalla.

2.3.2019 Lohjanjarvi
Tén viikonlopun jéalkeen ei sit enda
jaalle, eikds me niin vahan sovittu?

Parhaimmillaan retkipaivat ovat niita pai-
vig, joiden takia jaksaa sinnitelld yli har-
maan marraskuun. Rospuuttokausi sujuu
tuskattomimmin, jos makaa sohvassa viltin
alla edellisen kauden retkikuvia selaillen,
luistelureppu eteisessa valmiiksi pakattuna.
Viimeistdén joulukuussa jaaflyygeli alkaa
taas soida.

Ei aivan joka s&&ssd, mutta yleensa
kyll4, retkiluistelu on vain niin hienoa, etta
haluaa koko maailman p&&asevan mukaan
jakamaan sen kanssaan. Kaubhistelijoille
vastaan siksi tastd lahtien aina sydamen
kuvalla ja kiittamalla huolenpidosta. m

Sitaatit ovat suoria lainauksia kirjoittajan Facebook-julkaisuista
ja niiden kommenteista vuosilta 2016-2019.
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TULOKASKURSSI TAKANA
— LUISTELUT JAISSA!

Tulokaskurssi on kéyty, luistimet polyttyvdt kaapissa ja arki vie mukanaan.
Miten aloittaa retkiluistelu jcilleen?

TEKSTI: PIA HYTONEN KUVA: ILKKA SALMI

etkiluistelukausi alkaa ja mieleen

hiipii kaipuu jaalle. Tulokaskurssis-

ta ja kirjautumisesta skrinnari.fi-si-

vustolle on kulunut aikaa. Aktivoi-
tuessasi kautta varten, huomaat muutoksen
kirjautumisessa. Sisdén paaset viela kerran
vanhalla tunnuksella (= Suomen Ladun ja-
sennumero + etunimi). Kun paaset sisdan
sivustolle, jarjestelmé kehottaa asettamaan
seitsenmerkkisen salasanan. Jatkossa kir-
jautuminen toimii omalla salasanalla ja séh-
kdpostiosoitteella.

Skrinnari.fi-sivuilla kannattaa laittaa kun-
toon oma profiili eli "Min sida”. Se [6ytyy
helposti sivun oikeasta yldkulmasta, hen-
kildikonin alta. Tarkeda on tarkistaa kohta
’séhkodpostitilaukset” ja varmista, ettd kay-
téssé on voimassa oleva sahkopostiosoite,
koska kaikki retkikutsut, ja&havainnot ja jaa-
tiedotteet saapuvat tdhan postilaatikkoon.

Tilaukset aktivoidaan klikkaamalla koh-
taa “retkikutsu, jaddhavainto ja jaatiedote”.
Jaatiedote kertoo viikonlopun jaétilanteen
ja retkitilanteen, joten sen kautta on hyva
ennakoida tulevan viikonlopun ohjelmaa.
Jaahavainnot on mahdollista rajata kartal-
ta hyvin tarkasti oman mielenkiinnon mu-
kaan. Talléin saa vain itsed kiinnostavia
jadhavaintoja ja voi rajata saapuvien vies-
tien maaran.

Jaédhavaintoja on mielenkiintoista seu-
rata, koska ne antavat hyvan pohjan myoés
omatoimiretkille. Vaikka edellisen péivan

jaaraportti ei takaa, etta jaa kantaa ténaan,
niin ainakin sydantalvella jdaraporteista saa
vihjeita siitd, milté alueelta voisi etsid koh-
detta omatoimiretkelle.

Jos jaalle meno jannittda, kannattaa il-
moittautua mukaan seuran jarjestetylle ret-
kelle, jossa on mukana kokenut vetdja ja
ryhman tuki. Yhdessé on turvallisempaa

likkua jaalla. Yksin jaélle ei saa koskaan
mennd. Retkikutsuihin kannattaa reagoi-
da ajoissa, koska usein ryhma tayttyy pian
kutsun julkaisun jalkeen. Varapaikalle kan-
nattaa silti jAdd4, jokuhan voi muuttaa retki-
suunnitelmaansa vielé viime hetkella.
Plutauspelko saattaa jarruttaa luistelun
aloittamista. Kannattaa kokeilla plutausta
ryhmassa, valvotussa tilanteessa. Plutaus-
harjoituksia jarjestetadn usein kauden alus-
sa, jolloin harjoitus on ajankohdaltaan jarke-
vinté tehda. Usein hammaéstyy, kuinka hyvin
reppu kannattelee ja miten helppoa jaal-
le on nousta. Kaikki vélineet taytyy tarkis-
taa ennen retkead: naskalit, jAdsauvat, heit-
tokdysi, luistimet, monot, puhelin vesitiivisti
pakattuna ja reppu, jossa on vaihtovaatteet
ja pyyhe vesitiiviisti pakattuna, sek& muovi-
pusseja, lamminté juotavaa ja evaat.

ALOITTELIJAN AAKKOSET

® Kirjaudu uusilla tunnuksilla
skrinnari.fi -sivustolle.

® Tilaa retkikutsut, jddhavainnot ja
jaéatiedotteet "Min sida” -kohdasta.

® Tee plutausharjoitus, jos plutaami-
nen jannittaa.

= |Imoittaudu retkelle.

® Ota aina kaveri mukaan.

® Huolehdi vélineet kuntoon.

® Lahde jaalle!

Lahde rohkeasti jaalle tutustumaan Suo-
men tuhansiin upeisiin jarviin. Jarvet eivat
luistelemalla lopu, ja kiireet unohtuvat, kun
kiidat luistimilla taivaanrantaan. |

Porvoo helmikuussa 2020
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RETKILUISTELU LAHTI
POHJOIS-KARJALAAN

TEKSTI JA KUVAT: TERHI ILOSAARI

arraskuussa 2019 ilmestyivat

ensimmaiset taplat Skrinna-

ri-karttojen itéreunoille:  kel-

taista, sinisté ja lopulta vahvaa
vihredd. Retkiraportit kertoivat ennestédan
luistimilla koluamattomista jaistd. Totutus-
ta poikkeava talvi mahdollisti luistelun ihan
uusilla alueilla, mutta pelkat sddolosuhteet
eivét istuta lajia uuteen maakuntaan, tarvi-
taan myds ihmisia.

Lauri Kontkanen toi Skrinnari-toiminnan
Pohjois-Karjalaan vasyméattdmasti uusia
jaitd koluten ja itselleen luistelukavereita
kouluttaen. Laurin kausi 2019/20 lukuina on
58 retked, 1200 luisteltua kilometria ja 236
jaaraporttia.

Miten ja milloin innostuit retkiluistelusta?
N&in Skrinnareiden retkiluistelukurssin il-
moituksen syksylld 2016. Laji oli Poh-
jois-Karjalasta kotoisin olevalle kéaytédnnds-
sé& taysin tuntematon. Kévin samana syksy-
né tulokaskurssin ja jain heti koukkuun.

Millainen on paras retkiluistelupaiva?
ltselle paras retkipéiva kéynnistyy karkean
suunnitelman pohjalta, mutta sitten péiva
voikin yllattda. Koskaan ei aamulla tied3,
mista itsensé I0ytaa auringonlaskun aikaan.
Parhaat fiilikset olen kokenut Joensuusta
Punkaharjulle luistellessa sekd Paijanteen
ja Pielisen paasta paahan -retkilla — kaikki
retkia, joilla olen muiden eldmysten liséksi
paassyt ylittdmaan itseni.
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Vaikka viime kausi tayttikin monet unel-
mat, onko lajin parissa kokematta viela jo-
tain, mistd haaveilet? Haluaisin kdyda La-
pissa luistelemassa ja myo6s retkiluistelun
Mekassa, Ruotsissa. Tana syksyna lah-
demme ehka pienelld porukalla Lappiin, jos
kelit suosivat.

Asut Joensuussa, mutta eteldnkaén jar-
jestetyt retket ja jaat eivat ole ihan vie-
raita. Miten luistelukulttuuri eroaa, kun
vertailet itdrajaa eteldiseen Suomeen?
ltarajalla harrastajia on paljon vdhemman
ja itse olen ollut tuomassa lajikulttuuria seu-
dulle. Vain harva alueen luistelijoista on us-
kaltautunut retkeilemdan muiden retkille
etelan jaille. ltse jarjestamillani retkillé olen
tuntenut toistaiseksi lahes jokaisen osallis-
tujan ja siksi osannut suunnitella kaikille so-
pivia luisteluretkia. Eteldssé on toistaiseksi
paljon enemmaéan eri vauhtiryhmid. T&alla,
ainoa vetdja kun viime kautena olin, pys-
tyin toteuttamaan vain yhden vauhtiryhmén
—yleensé 4 tai 5. Nyt on ilokseni toinen oh-
jaaja tulossa mukaan remmiin, néin tilan-
ne paranee huomattavasti. Toivoa on myds
kouluttautuneista apuohjaajista.

Jérjestit viime kaudella enndtysmaéréan
tulokaskursseja. Mista kaivosta kaiken
intosi ammensit?

Tulokaskursseja taisi olla yhteensa vii-
si. Tulokasretkien ryhmét olivat 1-18 hen-
gen kokoisia. Muutamia pidin niin, ett4 otin
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ennakkoon tietdméni kokeneen luistelijan
normaaliretkelle mukaan ja kerroin hénelle
retken aikana tulokaskurssin sisall6ista li-
séluentoa seké teetin tulokasretken harjoit-
teet siina sivussa.

Kuinka monta virallista retked Pohjois-
Karjalassa jarjestettiin viime kaudella?
Virallisia retkid ehdin pitdmaan vain yhden
ja senkin Punkaharjulla. Sain ohjaajapa-
tevyyden vasta maaliskuussa. Sitd ennen
vedin l&hes 50 ohjattua retkeé& paikallisille,
joten ihan kohtuullisesti vietin aikaa jaalla
ohjaajan roolissa. Talven aikana kurssitin
yhteens& noin 35 retkiluistelijaa, joista 20
oli saman kauden tulokkaita ja loput edel-
lisen kauden aloittelijoita, jotka eivét olleet
paésseet aikaisemmin tulokasretkelle. Kay-
tdnnéssd Suomen Refkiluistelijoiden toi-
minta alueella alkoi syksylla 2019. Sita en-
nen seudulla oli pidetty pari teorialuentoa,
mutta tulokasretkid ei ollut onnistuttu aikai-
semmin jarjestamaéan.

Lajin nousu seudulla nosti sinut melkoi-
seksi mediapersoonaksi. Missa kaikis-
sa paikoissa paasitkaan kertomaan lajin
ilosanomaa?

P&dosin Joensuun seudulla, mutta myds
Punkaharjulla ja Nurmeksessa paikallisleh-
det tekivat haastattelut. Kirjoittelin myds Sel-
kien Sisu Adventuren Facebook-sivulle jutun
Hoytidiselld havaituista turvallisuuspuutteis-
ta jaalla liikkuvilla ihmisilla, ja sitd postaus-
ta jaettiin yli 900 kertaa, mika tavoitti yli
100 000 lukijaa. Paikallisen YLE:n aamussa
sain kertoa lajista myds suoraan jaalta kasin.

Ohjeesi heille, jotka harkitsevat tai haa-
veilevat tuovansa lajin uudelle paikka-
kunnalle — miten temppu tehdaan?
Kannattaa jakaa somessa hienoja luistelu-
kuvia, ndmé& kun houkuttelevat innokkaim-
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mat mukaan. Helpoiten lajiin hurahtavat
I6ytyvat jo ulkoilevien kanavilta. Itse olen
mainostanut Selkien Sisu Adventuren so-
metileilld, jotka on kohdennettu entuudes-
taan eri lajien ulkoilmaliikkujille. Sitd kautta
on ollut helppo tavoittaa samanhenkisia ih-
misia.

Kun opettaa muita, oppii yleensi itsekin.
Mita viime kauden kurssit opettivat it-
sellesi?

Kausi opetti, etté jaalla kommunikoinnin pi-
taa olla erityisen napakkaa ja selkeda. Ylei-
sesti opin paljon ryhmanhallinnasta ja sii-
ta, miten eriytetdadn ryhmaa. Eriyttdmisesta
esimerkkin& on vaikkapa se, ettd matkan ai-
kana voi opastaa nopeimmat luistelijat lisa-
lenkeille lahden pohjukoihin, kun samalla
hitaampien kanssa valitaan suorempi reitti.

Mitd muut eivéat tieda luistelusta
Pohjois-Karjalassa (mutta ehka pitaisi)?
Meilld on yllattdvédn monipuoliset vesistot
Joensuun ympérilla. Luistelukausi on vain
yleensa lyhyt, syyskauden mittainen, mutta
talvi voi yllatta4 iloisesti — kuten viime vuon-
na kavi.

Joko olet suunnitellut tiivistahtisen ja
koulutustentéayteisen kauden vai aiotko
keskittya itse flyygeleiden metséstyk-
seen?

Suunnitelmat ovat vield avoinna. Korona
tuonee kauteen omat haasteensa. Tilan-
teen salliessa jarjestdn varmasti tulokas-
kursseja.

Missa seudun vedella ennustat kauden
alkavan?

Kolin pienilla lammilla kiinnostaisi aloittaa
tédnd vuonna kausi, jos kelit tdman sallivat.
Tasmallisemmin: veikkaan Paimenenlam-
pea Ukko-Kolin vieressa. m
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SKRINNAR]

vuotta
sitten

TEEN LUISTIMEN ITSELLENI
JA OLEN SIITA YLPEA

TEKSTI: HANS VON BAGH

5 vuotta sitten, kun kevaalla lau-
loimme Den glider in, seuramme
puheenjohtaja Ralf Simonsson ku-

vaili retkiluistelua seuraavasti:
"Retkiluistelu sisaltédé juuri sitd, mika on
ihmisten mielissa, kun puhutaan luontomat-
kailusta. Siind on eksotiikkaa, kun hiljaa hii-
vimme jérvenlahtien reunoja luistinten soi-
dessa. Siind on mahtavia elamyksia, kun
luistelemme ulkomerelle ahtojaiden lomit-
se. Siind on sosiaalista yhdesséoloa, kun
istumme nuotion &arelld keskustellen ja
ihaillen auringossa avautuvaa ulappaa. Sii-
nd on kulttuuria, kun tutustumme kartanoi-

hin ja linnoihin ’paraatipuolelta’, joka aina
avautuu jarvelle tai merelle. Siind on vaa-
rantuntua, mutta ei vaaraa, kun luistelem-
me uusilla lapindkyvilla syysjailla — kuin il-
massa liidellen.”

25 vuotta vanhan Skrinnari-lehden an-
toisimmassa artikkelissa Katri Mattila ke-
hottaa tekemaan itse omat luistimet ja ole-
maan niisté ylpea. Olisimme toki nykyaan-
kin vastaavasta valtavan ylpeita. Luistimien
terd tehtiin haponkestavéasta terdksestd,
johon pultattiin runko kahdesta vastakkain
asetetusta alumiinisesta L-profiilista. Tydka-
luina ei tarvittu muuta kuin rautasaha, séh-
képora, tukeva viila ja jonkinlainen hoyla-
penkki. 06666... Miten ihmeessa nailla tys-
kaluilla voi haponkestavaa terad muotoilla
virtaviivaiseksi? Ei taatusti onnistuisi enaal
Taisivat luistelijat olla silloin itsekin terasta
— ainakin naiden luistimien tekijat. Toki te-
kijat mydnsivat kaupallisten luistimien omi-
naisuuksien kuuluvan toiseen luokkaan,
mutta onhan automarkkinoilla Mersuja ja
Ladoja, ja kummallakin paésee perille. Kat-

ri kirjoittaa myds, ettd heiddn kokemus-

tensa perusteella han voi sanoa, ettéd

luistimet pystyy itse rakentamaan jo-

kainen, jolla eivat ole taakkana liian
avuttomat asenteet.

Katri kuvaa seuran sillois-

ta tunnelmaa loistavasti myos

nykyiseen seuraan osuvasti:

”Seikkailun tuntua ei synny

tati- ja setaporukassa lip-

sutellessa muille kuin

sedille ja téadeille.” W



RETKILUISTELUA
KORONAN VARJOSSA

TEKSTI: ILONA AUTTI-RAMO KUVA: TERHI ILOSAARI

ata kirjoittaessa COVID-19 on otta-
nut liséd vauhtia kansalaisten kes-
kuudessa ja uusia rajoituksia ollaan
jalleen ottamassa kayttdén. On il-
meista, ettd korona tulee varjostamaan tu-
levaa luistelukautta. J&d nahtavaksi, kuinka
paljon se vaikuttaa, mutta meidén tulee nou-
dattaa STM:n, THL:n, AVI:n ja muiden viran-
omaisten kulloinkin voimassa olevia paikka-
kuntakohtaisia maarayksia ja suosituksia.

1. Vaikka retkiluistelu tapahtuu ulkona, kos-
kevat siihen osallistumista yleiset perus-
s&anndt. Osallistuminen retkille on mah-
dollista vain terveenda. Jos sinut on tes-
tattu koronaviruspositiiviseksi tai epailet
altistuneesi koronalle esimerkiksi saa-
tuasi tiedon koronavilkusta, &la osallistu
retkelle, ennen kuin karanteeniaikasi on
kulunut.

2. Kimppakyytejda emme suosittele mut-
ta emme kiellakdan. Toimitaan paikka-
kuntakohtaisesti kulloisenkin koronati-
lanteen mukaan. Kukin lastaa ja purkaa
autosta omat tavaransa ja autossa pide-
tdan maskeja.

3. Muistetaan pitdd jaalla riittdva viiden
metrin turvavéli jo pelkastdan varmista-
maan luisteluturvallisuus.
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4. Tauoilla pyritdédn pitdm&an suositusten
mukaiset valit toisiin, ja huolehditaan
etukateen, ettd omat juotavat ja evaat
riittavat.

5. Plutaustilanteessa toimitaan, kuten on
opetettu: toisen auttaminen on ensisi-
jaista. Mit& kauemmin plutaaja on joutu-
nut olemaan vedessa, sitd vaikeampaa
vaatteiden vaihto on ja sitd nopeammin
se pitéisi tehda. Plutaajaa autetaan vaat-
teiden vaihdossa, kuten on opetettu.

6. Korona levidé alueellisesti hyvin eri ta-
voin. Skrinnarien hallitus ei kykene seu-
raamaan alueellisia ohjeita ja suosituk-
sia. Kukin vetdja huolehtii oman alu-
eensa ajankohtaisten mé&éaraysten ja
ohjeiden noudattamisesta.

Toivomme jokaisen noudattavan THL:n
sdannodllisesti péivittdmid yleisid ohjeita,
jotta paasisimme tulevana talvena luistele-
maan my6s yhdessa. Vaikka korona varjos-
taa, se ei esta loistojaiden synty4. m
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JAA NAKEMIIN, JAA!

Retkiraportti 5.4.2020

TEKSTI JA KUVA: ANU MAKI-LAURILA

assé kohtaa meidan polkumme tai- noillesi sinivuokot, perhoset ja muurahaiset.
tavat erota. On jaahyvéisten aika Kurjetkin térayttelevat kutsuhuutojaan ylail-
Paarlahdella. Sinun on vaistyttdvd moissa.

Taidatkin olla jo hieman vasynyt ja hauras.
Ystéavasi Tuuli piti puoliasi, etkd antanut pe-
riksi, vaikka Aurinko heijasti sateitdan sinua
kohti. L&mp6 on kuitenkin saanut nakerret-
tua leveitakin railoja, joita oli mahdoton ylit-
téda. Telkéat tekivat riemuiten laskeutumis-
harjoituksia avoveteen, ja lokit odottelivat
sankoin joukoin pé&édsevansa pilkkijdiden
kala-apaijille.

Olemme saaneet kokea kanssasi hienoja
elamyksia marraskuusta huhtikuuhun. Talvi-
sessa illan hdmyssé tahtitaivas loistaa lahel-

jarviin. Toisinaan Lumi ja Pyry ovat peit-
téneet Sinut valkoisella hunnulla. Sade ja
Tuuli ovat jélleen paljastaneet huntusi alta
mité hienoimpia kuvioita. Sateen jalkeen
Pakkanen on tehnyt pinnastasi peilisilean.
Ladmmdonvaihtelut ovat tarjonneet meil-
le aivan huikean d&nimaailman. Tallaista
konserttia ei saa kuulla misséén muualla!

Haikein mielin jAdmme kaipaamaan
Sinua! Tulethan takaisin syksyn ensipak-
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Tam%oelan jarvet joulukuussa 2019

KAIKKI MUKAAN
LUISTELURETKELLE!

Retkiluistelu on liikkumista luonnon jdilld. Suomen retkiluistelijat ry:n
Jjdrjestamilld retkilla luistelu on turvallista ja mukavaa.

KUVAT: ILKKA SALMI
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uisteluryhmien vetéjind toimivat ko-
keneet luistelijat, jotka ovat saaneet
retkenvetdjakoulutuksen.  Luistelu-
retket on tarkoitettu vain seuran ja-
senille, ja jokainen osallistuja vastaa itse
retkenséd onnistumisesta ja turvallisuudes-
taan. Retkenvetdja tai Suomen retkiluisteli-
jat ry eivat ole vastuussa retkelld mahdol-
lisesti sattuneista henkilé- tai tavaravahin-
goista. Luisteluretkille osallistuminen on
Suomen retkiluistelijoiden jasenille ilmaista.

Valitse oikean tasoinen retki

Retkiluistelu sopii kaikenikéisille ja -kuntoi-
sille ihmisille, mutta hauskinta ja turvallisin-
ta on, kun osallistut omalle taito- ja kunto-
tasollesi tarkoitetuille retkille. Seuran ret-
ket on jaettu viiteen eri luokkaan perustuen
keskimaéraiseen luistelunopeuteen. Luoki-

tuksen tarkoituksena on auttaa retkelaista
valitsemaan omalle kiinnostukselleen, kun-
nolleen, kestdvyydelleen ja taidoilleen so-
veltuva retki.

Hyva luistelutaito on perusedellytys on-
nistuneelle retkelle. Retkiluistelun tekniik-
kaa on viisasta kdyda harjoittelemassa te-
kojaalla tai matkaluisteluradalla. Muista,
ettd harjoittelu kannattaa; mitd paremmin
osaat luistella, sitd enemman nautit retkista.

Retkitiedotus ja nettisivut

Tulevista retkistéd julkaistaan skrinnari.fi-
sivustossa retkikutsut, joiden yhteydessa
kerrotaan tarkemmin retken yksityiskohdis-
ta ja ilmoittaudutaan mukaan retkelle. En-
nakkoilmoittautuminen on pakollista kaikille
retkille. Nain varmistamme, etta retkiryhmat
pysyvat turvallisen kokoisina ja etté netissé

NOPEUTEEN PERUSTUVA RYHMAJAKO

Nopeus-
luokka

5

Paivamatka Kenelle sopii

km
< 30

30-50

40-60
50-70

>70

Leppoisasti luisteleville, ulkoilusta nauttiville, myés
aloitteleville. Vaatimuksena perusluistelutaito retki-
luistimilla (vah. tunnin luistelu esim. radalla noin 10 km/h).

Reipasta ulkoilua ja luonnossa liikkumista. Retkilla tarvi-
taan luistimien ja tasapainon hallintaa vdh&n huonom-
mallakin jaalla.

Kokeneille ja hyvakuntoisille luistelijoille.

Kokeneille, hyvékuntoisille ja kestaville luistelijoille;
liikuntasuoritus tarkea osa.

Vauhdinhaluisille, kovakuntoisille, kilometreja kerdaville
luistelijoille. Keskimaéarainen luisteluvauhti jopa 20 km/h.



ONNISTUNEEN RETKEN EDELLYTYKSET
KUN TULET RETKELLE

B |Imoittaudu netissé ajoissa ja valitse
itsellesi sopiva retkiluokka.

® Pakkaa ja tarkista varusteesi jo edelli-
send iltana.

® Muista evaat ja riittavasti juomaa.

® Varaa retkipéivalle riittdvasti aikaa.

® Tule ajoissa kokoontumispaikalle,
retkikutsussa ilmoitettuna aikana on
tarkoitus olla jaalla luistimet jalassa
valmiina |ahtdon, ellei erikseen ko-
koonnuta jossain aiemmin.

B Suosi joukkoliikennetta.

® Pysakéi autosi niin, ettei se haittaa
muuta liikennettéa.

LAHTOPAIKALLA

® Jos olet mukana ensimmaista kertaa,
ilmoittaudu retkenvetéjalle ja esittele
itsesi.

® Retkenvetdja kokoaa kaikki yhteen ja
kertoo retkisuunnitelman.

® Retkenvetaji nostaa esille erityisesti
silla retkelld huomioitavat turvallisuus-
seikat ja miten niihin varaudutaan.
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RETKELLA

m Ala koskaan luistele retkenvetéjan
ohi.

® Pida riittava etaisyys edelld luiste-
levaan.

® Pysy aina ndké- ja huutoetaisyydella
ryhmasta. Ala venyta letkaa &laka
sooloile.

m Al4 ota riskeja. Muista etté siné itse
vastaat turvallisuudestasi.

= Pida silmalla muita retkeldisia. Jos
joku kaatuu pahasti tai jaa petta4,
kiinnitd muiden huomio pilliin puhal-
tamalla.

= Ala epardi kertoa vetajlle, jos olet
huonovointinen, huolestunut jostain
tai sinulla on vélineongelmia.

= Ryhma&st4 voi poistua vain retken-
vetdjan luvalla.

PALATESSA TAKAISIN

= Ala kiiruhda retkenvetajan ohi edes
rantaan tultaessa.

= Retken paatéskokoontuminen on
paras paikka palautteen antamiselle.

jonotuspaikalla olevia ei ohiteta. Osallistu-
jakiintién tayttyessé voi ilmoittautua jonoon,
josta mahdolliset peruutuspaikat taytetaan.
Mikali joudut peruuttamaan osallistumise-
si retkelle, muista poistaa ilmoittautumisesi
netissd, jotta mahdolliset jonottajat paase-
vat mukaan.

Yleisestd jaatilanteesta kertoo skrinna-
rifi -sivun "Jaatiedote”, jota retkenvetdjat
vuorollaan péivittavat luistelusesongin ai-
kana. Yksityiskohtaisemmat tiedot luistelu-
jaista l6ytyvét sivustolta vesistdkohtaisesti
“Jadhavainnot”-kohdasta, eli jaatilannetta
voi tarkastella helposti kartan avulla. Ret-
kikutsut, jadhavainnot seka jaatiedotteet on
mahdollista tilata omaan sahkdpostiin.

Retken jalkeen retkenvetaja laatii net-
tisivuille retkiraportin. Raporttiin voi liit-
tyd jédé&havaintoja luistelluilta vesialueilta,
GPS-laitteella taltioitu luistelureitti, osallis-
tujien ottamia valokuvia ja videoita. Osallis-
tujien on mahdollista kommentoida halutes-
saan retkiraporttia ja siihen liitettyja kuvia.

Retkella kayttaytyminen

Suomen retkiluistelijoiden retket suuntautu-
vat luonnonjéille, jolloin olemme aina luon-
non armoilla. Onnistunut ja turvallinen ret-
kiedellyttda, ettd kaikki retkeldiset ovat oi-
kein varustautuneita ja kunnioittavat jaa- ja
sédolosuhteiden vaihtelua. Muista kerrata
kauden alussa Suomen retkiluistelijoiden
tuvallisuusohje: www.skrinnari.fi -> Retki-
luistelijat -> Turvallisuus

Suuren luistelijajoukon hallitseminen ja
jAan lukeminen on retkenvetajélle haasta-
va tehtéva. Tee oma osuutesi retken onnis-
tumiseksi ja noudata tinkiméatta hyviksi ha-
vaittuja pelisdantdja. Anna vetdjan keskit-
ty& jdan havainnointiin eikd varpusparvena
poukkoilevan luistelijaryhmén paimentami-
seen. W

PAKOLLISET VARUSTEET
SEURAN RETKILLA:

= Retkiluistimet

= Jaanaskalit ja pilli kaulatelineessa

= Jaasauvat

u Heittokdysi

= | antiovyélla (ja mieluiten myds
haarahihnalla ja karbiinihaalla)
varustettu reppu

= Taydellinen vaihtovaatekerta
vesitiiviisti pakattuna

= Evaat ja kuumaa juotavaa

= Tydkalut ja luistimen varaosia
omien luistimien saatéa/korjausta
varten

SUOSITELTAVIA VARUSTEITA:

= Polvi- ja kyynéarsuojukset seka
kypéara

® Solumuovinen istuinalusta tauoille

® 2 kpl muovipusseja kastuneiden
jalkineiden vuoraamiseen

® Suojalasit ja/tai aurinkolasit

= Kovalla pakkasella lAmmin, kasvot
ja kaulan peittava suojaus

u [ uisteltavan alueen kartta ja
kompassi

= Kamera

= Kannykka

= Taukotakki tai -liivi

= Riittavasti janojuomaa

® Varaenergiaa

= Sideharsoa ja laastareita

= Riittavasti rahaa yllattaviakin
tilanteita varten
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uomen retkiluistelijat ry / Finlands
langfards- skrinnare rf arrangerar oli-
ka skridskoturer under vintersdsong-
en om isférhallandena sa majliggor.
Erfarna turledare, som har genomgatt en
mang- sidig turledarutbildning, leder foren-
ingens alla turer och dessa é&r endast till fér
vara medlemmarVarje deltagare ansvarar
sjalv for sitt deltagande och sin egen séker-
het. Turledaren eller FLS ansvarar inte for
mdjliga person- eller utrusningsskador.
Turerna ar gratis fér alla medlemmar.
Bussturer ordnas till sjlvkostnadspris.

Valj ratt niva pa turen

Langfardsskridskodkning passar alla obe-
roende av alder och kondition. Det ar sék-
rast och roligast for alla om du aker i en
nivagrupp som kunskapsmassigt och kon-
ditionsmassigt ar passande fér dig. Féren-
ingens turer &r indelade i fem aknivaer efter
forvantad medelhastighet under turen. Ma-

let med nivaerna ar att alla ska kunna hitta
en passande nivagrupp for sin egen kondi-
tion, uthallighet, kskicklighet och intresse.

Bra skridskoteknik och kondition &ar en
grundférutsattning fér en lyckad skridskotur.
Langfardsskridskoteknik kan du med férdel
trana pa konstis- eller plogad bana. Ju batt-
re du beharskar dina skridskor, desto mer
njutbarar kommer din skridskotur att bli. Det
I6nar sig att trana akteknik.

Turinformation och natsida

Planerade turer publiceras som turinbjud-
ningar pa skrinnarifi web-sidor. Sidor-
na innehéller noggrannare tur- informa-
tion och mdjlighet att anméla sig till turerna.
For- handsanmélan &r obligatorisk till alla
FLS-ledda turer. Detta for att sékerstalla att
akgruppernas max. storlek inte Overskrids
och att de som finns pa kolistan i férsta hand
far plats i turen om aterbud sker. Om en utlyst
tur &r fulltecknad, kan man anmaéla sig till en

GRUPPINDELNING ENLIG AKHASTIGHET
Hastighetts- Dagsetapp Lamplig sig fér vem?

klass km

5 < 30 km Lugnt aktempo, njutbar akning. Passar aven for ny-
bérjare. Grundkrav &r &nda grundlaggande skridsko-
fardigheter pa langfardsskridskor (minst en timmes
akning pa bana med en hastighet pa 10 km/timme).

4 30-50 km  Friskt friluftsliv och utevistelse i naturen. P4 turerna
kravs akskicklighet och balans dven pa sémre isar.

3 40-60 km  For erfarna skrinnare och for skrinnare med god kondition.

2 50-70 km  For erfarna skrinnare med god kondition.
Prestation &r en vasentlig del av turen.

1 > 70 km En tur for fartlskare med god kondition. F6r dem som

samlar skridskokilometrar. Medelhastigheten under turen
kan vara 20 km/h.
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kolista. Turdeltagare accepteras fran kélistan
om nagon aterkallar sin anmélning. Om du
anmalt dig men vill aterkalla ditt deltagande
till en tur, kom ihdg att radera ditt namn fran
deltagarlistan s& att de som &r i kon far delta.

OBLIGATORISK UTRUSTNING
PA FORENINGENS TURER:

® L angfardsskridskor

® |[sdubbar och visselpipa

® |spikar

m Kastlina

® Ryggséck (férsedd med
midjebalte och grenrem)

= Komplett kladombyte vattentatt
packat

® Vagkost och varmdryck

® Arbetsredskap och reservdelar till
egna skridskor och bindningar

Turledarna informerar regelbundet om
det allménna islaget pa skrinnari.fi -hemsi-
dan. Information om lokala isférhallanden
hittar man pd skrinnari.fi under menyvalet
“Isinfo”.

OVRIG UTRUSNING VI
REKOMMENDERAR:

B Kna- och armbagsskydd, samt hjalm
® Sittunderlag

m 2 st plastpasar (att satta ovanpa torra

sockor efter plurrning)

® Skyddsglasdgon och/eller solglaségon
= Nagot att tdcka ansikte och hals med

vid stréang kyla

® Karta 6ver skridskoomradet och kompass
= Kamera

= Telefon

® Pausjacka eller -vast

= Dryck

= Reservenergi

= Forstahjalpsutrusning

® Pengar eller betalmedel for

O6verraskande situationer
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Du kan &aven bestélla turinbjudningar
och israpporter som e-post.

Efter turerna skriver turledaren en fard-
rapport éver turen. Rapporten kan innehalla
isobser- vationer under turen, fardspar fran
en GPS, fotografier och videoklipp fran tu-
ren. Det &r &ven mojligt att kommentera tur-
rapporten och bildtexter.

Uppforande under turen

FLS-turerna inriktas alltid till naturisar och
vi aker pa naturens villkor. En trygg och
lyckad tur kraver att alla turdeltagare &r ratt

SA BLIR DET EN LYCKAD TUR
GOR SA HAR FOR EN LYCKAD TUR
INNAN TUREN

= Anmaél dig i tid via hemsidan och valj
en lamplig gruppniva

® Packa och kontrollera utrustningen
redan féregaende kvall

® Packa med véagkost och tillrackligt
med dryck

® Reservera tillréckligt med tid for turen

= Kom i tid till samlingsplatsen. Tiden
meddelas pa turinbjudan. Turinbjudan
anger tiden for avfard pa isen. Da ska
du och din utrustningen vara akklar.

m Vi férordaranvandning av kollektivtrafik
= Kommer du med bil, énskar vi att du
parkerar din bil sa att den inte stor

Ovrig trafik.

VID STARTPLATSEN

® Om du &r med pa din forsta tur,
meddela om detta till turledaren och
presentera dig sjélv

® Turledaren samlar gruppen och
berattar om turplanen

® Turledaren informerar om turens ris-
ker och sakerhetsaspekter och hur
dessa ska hanteras.
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utrustade och respekterar is- och véder-
leksfor- hallandenas véxlingar. Det &r viktigt
att du innan sasongsstart repeterar och se-
dan respekterar sékerhetsféreskrifterna in-
om FLS: www.skrinnari.fi -> Retkiluistelijat
-> Turvallisuus

Det ar en krdvande uppgift att leda en
stor grupp skridskodkare och samtidigt av-
lasa isfoérhallandena. Vi hoppas du hjalper
till genom att félja spelreglerna inom FLS.
Lat turledaren koncentrera sig pa isforhal-
landena istéllet for att leda en flock utsprid-
da sparvar. |

UNDER TUREN

= Ak aldrig forbi turledaren.

= Hall tillrackligt 1dngt avstand till
skridskodkaren framfér dig.

= Hall dig alltid pa syn- och hérselav-
stand fran den évriga gruppen. Hall
dig till gruppen, ak inte solo.

® Ta inga risker. Det ar du sjalv som
ansvarar for din egen sékerhet.

® Observera dina medakare. Om
nagon faller eller om isen brister,
tillkalla de andras uppmarksamhet
genom att blasa i visselpipan.

® Tveka aldrig att redan innan turen
startar upplysa turledaren om du
mar daligt, ar bekymrad 6ver nagot
eller har utrusningsproblem.

® Du far endast avlagsna dig fran
gruppen med turledarens tillatelse.

VID TURENS SLUT

® Skynda aldrig férbi turledaren, inte
ens vid strandkanten.

® Basta tidpunkten for feed-back till
turledaren &r vid turavslutningen vid
stranden.
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RETKENVETAJAT

PAAKAUPUNKISEUTU

Autti-Ramoé llona

Bengs Charlotta

Collander Kimmo

Hakulinen Antti
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KAUDELLA 2020-2021

Backman Eva-Lotta

Berglund Nina

Eriksson Jérgen

Hannikainen Tuomas

Bagh von Hans

Blom Bernt

Haapomaa Eki

Helkid Risto

Olkkonen Tero
Palmén Virpi

Puura Pekka
Paivarinta Santtu

Brenner Agneta

Haapomaa Helena

Hemgard Gretel

Huhtala Harri

Kallio Jari

Kenttamies Jouni

Koskinen Petri

Leppénen Paivi

Hypén Harri

Kallio Soile

Kiiskinen Hannu

Laatu Tero

Malmstrém Katri

Hamalainen Mirja

Kallio-Kénn® Tomi

Kinnunen Taina

Laine Timo

Mononen Timo

Kaario Reino

Karppinen Antti

Koski Katriina

Lehvavirta Yrj6

Mutanen Sami
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Myller Mikko

Nisula Timo

Pitk&nen Markku

Rautavuori Rauli

Silfverberg Miika
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Makela Kaisa

Noro Seppo

Porthin Mikael

Reponen Simo-Pekka

Salminen Pirjo

Niemi Renita

Pajarinen Pirjo

Rainio Kai

Rikberg Lars

Salo Saara

Niskala Anne

Palmén Henrik

Rajala Rio

Salmi llkka

Sihvonen Seppo

Simonsson Ralf

Vainio Rolf

Akerberg Hans

Sagfors Mats

Valtonen Hanna

Tiitola Kari

Vikstrém Jouko

Tynjala Pirjo

Véaéananen Riitta

| HANKO [ HAMEENLINNA |l  JOENSUU |

Niskanen Jyri

JYVASKYLA

Gull Sampo

Lahtonen Tommi

Hjelt Riitta

Manninen Jani

Kettunen Anja

Solja Jyrki

Kiljunen Mikko

Tenhunen Teemu
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TAMPERE

Hartikainen Marja Hakola Jouni Hakola Liisa Ahola Niina Jurvelin Eero Kinnunen Leo Kortetjarvi Vesa

LAHTI

El-Ghaoui Anu Hartman Vesa Karvanen Jukka Ruokolainen Roope Matilainen Tero Palttala Outi Sainio Vesa Valtonen Pertti

LOHJA

Holkeri Mika

Muuronen Kari Olkkonen Toni Sarén Jukka Inkinen Matti Kronholm Henrik Palm Patrik

RAUMA, HARJAVALTA, EURA

Mékela Jouni Susi Pertti Rosenqvist Marketta Suomi Maarit Osterbacka Ronald

SALO

Salmela Alf

Kunttu Sanna-Mari Kyyré Kalle Ahtola Simo Doktar Andreas Holm Mikael
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