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1. Turvallisuusohjeen tarkoitus

Retkiluistelu on luonnonjdilla tapahtuvaa liikuntaa, jolle on ominaista
vaihtelevista olosuhteista aiheutuvat riskit. Tama ohje kuvaa ne pe-
riaatteet joita Suomen Retkiluistelijoiden toiminnassa noudatetaan
turvallisuuden varmistamiseksi. Suosittelemme niiden noudattamista
myo6s omilla retkilld ja kaikessa jaalla liikkumisessa.

2. Suomen Retkiluistelijat ry:n toiminnan
kuvaus

2.1 Yleista

Suomen Retkiluistelijat ry / Finlands Langfardsskrinnare rf:n tarkoi-
tuksena on hyddyntaa luonnonjaata lilkuntaelamysten kokemiseen
ja tarjota jasenilleen turvallisia, ohjattuja luisteluretkid harrastetoi-
mintana. Retkien vetadjina toimivat kokeneet luistelijat, jotka ovat
saaneet koulutuksen luisteluretkien vetédmiseen. Vuonna 1992 pe-
rustetussa kaksikielisessa Suomen Ladun alla toimivassa seurassa
on noin 2 500 jasenta.

2.2 Turvallisuuskulttuuri

Retkiluistelun turvallisuuden hallinta on seuran perustamisesta asti
ollut oleellinen osa Suomen Retkiluistelijoiden toimintaa. Seuran
arvoina ovat turvallisuus, elamykset, luonto, terveellinen liikunta ja
hyva seura. Turvallisen toiminnan takaamiseksi kdytdssa on selkeat
riskien tunnistamiseen ja hallintaan perustuvat toimintamallit niin
retkien suunnittelussa kuin toteutuksessa. Toimintamallien kaytto
varmistetaan jarjestelmallisella jasenten ja vetajien koulutuksella.
Seuran viestinta turvallisuusasioissa on avointa. Jokaiselta seuran
jaseneltd edellytetdan sitoutumista turvalliseen toimintaan. Retki-
luistelun turvallisuutta mitataan, arvioidaan ja sen perusteella kehi-
tetdan edelleen.

3. Tyonjako ja vastuut

Suomen retkiluistelijat ry:n jasen ja retkelle osallistuva on koulu-
tettu hallitsemaan retkiluisteluturvallisuuden perusasiat. Osallis-
tuessaan retkille ja seuran toimintaan han myds hyvaksyy lajille
ominaiset vaarat. Retkelld jasenen velvollisuus on noudattaa seuran
kaytantoja ja vetajan ohjeita oman ja muiden turvallisuuden takaa-
miseksi. Milloin retkeldinen tuntee huolta omasta tai muiden turvalli-
suudesta, on hanen tuotava se vetadjan tietoon.

Retken vetdjan vastuulla on retkisuunnitelman teko ja retken turval-

linen vetaminen olosuhteet ja osanottajien kunto huomioiden. Hy-
van suunnittelun ja riittdvien resurssien varmistamiseksi hyddynne-
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taan etukateisjaatiedustelua, vetovuorolistoja ja vetajien keskinaista
kommunikointia viikonlopun retkitarjonnasta vastaavan johdolla
ennen retked. Vetajien tulee huolehtia siita etta kaikki osanottajat
voivat tuntea retken turvalliseksi.

Seuran virallisilla, kutsutuilla retkilld vetajana toimii aina retkiluiste-
luvetdajan patevyyden omaava henkilé. Omatoimiretkilld vetdajana voi
olla muukin seuran jasen, joka omaa riittdvasti kokemusta vetaak-
seen itse tai ryhmansa kanssa suunnittelemansa retken.

Suomen Retkiluistelijoiden hallitus vastaa siita etta koulutustoimin-
ta ja turvallisuuden hallinta on hyvin hoidettu. Koulutustoimikunta
vastaa koulutuksen jarjestamisesta ja kehittdmisesta jasenistodlle ja
vetadjille. Turvallisuustoimikunta vastaa turvallisuuden hallintaan liit-
tyvista kdytannoista ja tukee koulutustoimikuntaa niiden kouluttami-
sessa ja kaytantéon saattamisessa. Turvallisuustoimikunta raportoi
hallitukselle turvallisuuden kehittymisesta ja kasittelee ehdotuksia
turvallisuuden parantamiseksi. Turvallisuustoimikunta yllapitaa tur-
vallisuusohjetta, jonka muutokset hyvaksyy hallitus. Hallitus vastaa
turvallisuusohjeen kaytantéjen toimeenpanosta. Tiedot turvallisuus-
toimikunnan, koulutustoimikunnan ja hallituksen kokoonpanosta
I6ytyvat yhdistyksen kotisivulta. Yksi SRL:n hallituksen jasen kuuluu
turvallisuustoimikuntaan.

4. Turvallisuuskoulutus

4.1. Tulokaskurssit

Tulokaskurssit ovat pakollisia kaikille uusille jasenille. Seuran retkille
ei paase mukaan, ennen kuin tulokaskurssi on kayty. Tulokaskurs-
si sisaltaa kolmen tunnin teoriaosuuden ja tulokasretken, joka on
kestoltaan puolipdivaretki. Tulokaskursseilla saa perustiedot yhdis-
tyksen turvallisuuskulttuurista, riskien ennaltaehkaisysta ja oikeista
toimintatavoista tapaturman sattuessa. Tulokasretkilld harjoitellaan
muun muassa turvavarusteiden kayttoa (esim. naskalit ja heittokdy-
si). Jokaisella tulokaskurssilaisella on lisaksi mahdollisuus osallistua
vapaaehtoiseen plutausharjoitukseen.

4.2, Retkillda oppiminen

Ohjatuilla retkilld kerrataan tulokaskoulutuksessa opittuja asioita
erilaisissa jaa- ja saaolosuhteissa. Osallistujia kannustetaan ja oh-
jataan oppimaan jaan lukemista, saan arviointia, ryhman yhteistoi-
mintaa, omaa jaksamista ja muita turvallisuuteen liittyvia asioita.
Turvallisuusajattelu kehittyy kokemuksen kautta.

4.3. Vetdjakoulutus

Retkiluisteluvetajat ovat seuran tarkein turvallista toimintakulttuu-
ria yllapitava ja edistdva ryhma. Siksi turvallisuusasiat ovat esilla
vetajakoulutuksen kaikissa vaiheissa. Retkiluisteluvetajan patevyys
koostuu saadusta koulutuksesta, luistelu- ja vetdajakokemuksesta
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seka henkildkohtaisista ominaisuuksista. Koulutustoimikunta maarit-
telee vetajan peruskoulutuksen sisallén osa-alueittain. Lisaksi veta-
jan tulee jatkuvasti pitaa taitoaan ylla vetamalla retkia, seka osallis-
tumalla vetajatilaisuuksiin ja muuhun koulutukseen. Vetajalla tulee

olla riittdva fyysinen kunto jarjestémiensa retkien hallintaan kaikissa
olosuhteissa, seka kyky johtaa ryhmaa.

Retkiluisteluvetdjan koulutus sisaltaa:

retkiluistelua koskevat turvallisuusohjeet, maaraykset ja vastuu-
kysymykset

jaantuntemusta teoriassa ja kaytanndssa, erityisesti niilla alueilla
joilla retkia jarjestetaan

ryhlrln:'a'n johtamisen periaatteet ja ongelmatilanteiden ratkaisu-
mallit

perustiedot retken suunnittelusta, informaatiosta jasenille seka
dokumentaatiosta

suunnistus- ja ensiapukoulutuksen
turvavalineiden, luistinten ja luistelutekniikoiden tuntemusta
pelastusharjoitukset

retkien vetamisen harjoittelua

Tarkeinta turvallisuuden kannalta on se, etta retkiluisteluvetaja
koulutuksen aikana harjaantuu arvioimaan oikein omat taitonsa ja
kykynsa eri tilanteissa. Kukaan retkenvetaja ei saa tuntea itseaan
pakotetuksi jatkamaan retked, jota hdanen mielestaan ei voida to-
teuttaa turvallisella tavalla.

Koulutustoimikunta pitaa ylla vetajarekisteria, jossa on tiedot veta-
jier}lpétevylllydesté. Uusi vetdja hyvaksytaan yhdistyksen maarittele-
malla tavalla.

4.4, Taydennyskoulutus

Lahinna vetajille suunnattu tdydennyskoulutus jalostaa turvallisuu-
teen liittyvia tietoja ja taitoja. Yksi tarkea tédydennyskoulutuksen osa
ovat vuosittaiset vetajdatapaamiset, joissa vaihdetaan kokemuksia ja
paivitetaan tietoja turvallisuudesta.



5. Riskien hallinta

5.1. Ryhmadkoko

Ellei retkelle tulijoiden maaraa ole etukateen muuten rajattu, pyri-
taan osallistujat jakamaan 10 - 20 hengen ryhmiin. Ensisijaisena
kriteerina on luisteluvauhti noudattaen viisiportaista asteikkoa. Ryh-
majaon avulla voidaan retkitarjontaa monipuolistaa (vaikeusaste,
reittipituus, kesto), jos siihen on tarvetta. Ryhmajaon suorittamises-
ta vastaavat paikalla olevat tilaisuuteen nimetyt vetajat.

Mikali kaytettavissa on useampia koulutettuja retkenvetajia ryhmaa
kohden, voi vetaja nimeta tarvittaessa mm. tunnustelijan ja jalki-
paan valvojan tai kayttaa heitéd opastamaan luistelijoita ja tarkkaile-
maan luistelijoiden kuntoa.

Kukin vetaja laskee ryhmansa osanottajamaaran retken alussa ja se
kerrotaan kaikille 1asna oleville seka ilmoitetaan etta retkelta ei saa
poistua vetajan kanssa sopimatta. Osanottajamaara lasketaan myos
reltlken lopussa ja varmistutaan etta kaikki retkelle lahteneet ovat
tallessa.

5.2. Olosuhderajoitukset

Paleltumariskiin tulee varautua jo retken suunnittelussa ja retkelais-
ten varustautumisessa. Paleltumariski pitkaaikaisoleskelussa kas-
vaa merkittavaksi lampdtilan laskiessa n. -200C:een, tuulen ollessa
tyyni. Tuuli lisaa pakkasen purevuutta. Siten esimerkiksi kevyt tuuli
paikalla ollessa tai luistelu normaalilla nopeudella tyynelld saalla
lisaavat pakkasen purevuutta niin etta jo -160C aiheuttaa merkit-
tavan paleltumariskin. Varusteiden toimivuutta ja mahdollisia palel-
tumia tulee tarkkailla retken kuluessa. Olosuhteen vaikutuksen voit
tarkistaa "pakkasen purevuus”- taulukosta (liite 4).

Valtettavia jédolosuhteita ovat alle 5 cm terdsjaat heittokéyden
kantamaa etdampana rannasta tai kantavammalta jaalta, avomeren
reunat kun tuulen paine merelta on heikkenemassa, seka puikkoon-
tuneet kevatjaat [ampimalla saalla.

5.3. Vetdjien valmistautuminen ja toiminta retkella

Retkenvetaja tekee retkestaan aina retkisuunnitelman. Vetaja var-
mistaa etta hanella on riittavat tiedot valitun kohteen maantieteel-
lisista seka jaa- ja sdadolosuhteista. Jadolosuhteet selvitetadn jaa-
tiedustelutietojen ja karttatutkimuksen perusteella. Sddolosuhteet
arvioidaan saaennusteiden ja omien havaintojen perusteella. Kun
retkid on useita, koordinoidaan retkitarjontaa viikonlopun vastuu-
vetajan johdolla. Se ei kuitenkaan muuta retkenvetdjan vastuuta
omasta retkisuunnitelmastaan.

Retkisuunnitelmassaan vetdja suunnittelee retkensa luokan, keston
ja pituuden. Han arvioi etukateen mahdollisuuksia reittivaihtoehdoil-
le sekd suunnittelee karttatietojen perusteella mahdolliset evakuoin-
tipaikat. Vetajan on huomioitava mahdolliset laivavaylat alueella.
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Retkisuunnitelmaan liittyen vetaja arvioi erityisesti talla retkella
esiintyvat riskit kdyttaen pohjana retkiluistelun riskianalyysia (lii-
tel). Han miettii etukateen miten riskeihin on varauduttava ja ker-
too sen osallistujille retken alussa - tarvittaessa jo retkikutsussaan.
Vetadja lahtee vetdjatehtaviin levanneena ja hyvakuntoisena. Vetdja
on velvollinen kertomaan omassa terveydentilassaan mahdollisesti
tapahtuneista muutoksista viikonlopun vastuuvetdjalle, silla luiste-
luryhmien turvallisuus on vetajan kasissa ja sairas vetdja on riski
itsensa lisaksi koko ryhmalle.

Retken ldhtdpaikalla vetdja kommunikoi retkisuunnitelmansa ja
ohjeistaa ryhman tarpeen mukaan:

e viheltaa pilliin ja ottaa ryhman kasaan puoliympyraan
o tervetulotoivotus ja vetdjien esittelyt

e varustetarkistus (esim. puuttuko naskalit tai heittokdysi) ja va-
rustepuutteiden korjaus

e jako tarvittaviin ryhmiin, jolloin seuraavat seikat voidaan kasitel-
& nadissa ryhmissa:

e ryhman vaativuusluokka, reittisuunnitelma, taukojen maara ja
tavoiteaikataulu

e jalkipaan valvojan ja mahdollisen tunnustelijan nimeaminen
e jadolosuhteet
e saassa odotettavat muutokset

e retkella esiintyvat riskit ja niihin varautuminen

miten viesti kulkee ryhmassa retken aikana, kasimerkkien
kadytto:

- seis = kasi ylhaalla
- vaara = kasi osoittaa vaaraan
- lisatkaa etaisyytta = molemmat kadet levitettyna sivulla

e toimintaohjeet tapaturman tai yllattdvan tilanteen varalle (paa-
vetdja johtaa tilannetta jne.)

e turvavali

e ohje riittavasta juomisesta



laskee osallistujien maaran

e turvasaantojen kertaus:

1. Al4 luistele yksin
. Vetdja johtaa, edelle ei luistele kukaan ilman eri kaskya

. Al4 tingi turvavélineistd, petét vain itseési

. Al3 ota riskeja

2

3

4. Pysy ryhmassa, ala sooloile

5

6. Opettele turvavalineiden kaytto ja kehita taitojasi retkilla
7

. Muista ettd sina itse vastaat turvallisuudestasi

Retken aikana:

jatkuvaa jaan lukemisen ja tuntemuksen opettelua

erilaisten tekniikoiden opastusta (esim. hyvan ja huonon jaan
tekniikka, tandemluistelu, letkaluistelu jne.)

tauoilla lammodnsaatelysta (vaatetus) ja nestetasapainosta muis-
tuttaminen

tarkistetaan lukumaara
kysellaan tuntemuksia
tarkkaillaan vauhtia, mielialaa jne.

annetaan palautetta, jos esim. jonokurissa puutteita

Retken paatepisteessd — mieluiten selvasti ennen rantautu-
mista:

osallistujien laskeminen

yhteenveto reitistd, matkasta, ajasta, onko kaikki hyvin? kiitok-
set ja palaute, erityisesti kasiteltava poikkeamat suunnitelmaan
nahden ja reagoiminen puutteisiin — tavoitteena on hyva mieli
ilman jalkipuheita

Apuvetdja:

Vetaja sopii yleensa kumppanikseen apuvetajan jo retken suunnitte-
luvaiheessa. Apuvetdjan voi myds sopia retken lahtépaikalla. Apuve-
tajan ei tarvitse olla vetajakoulutuksen kaynyt. Apuvetajan paateh-
tavat ovat yleensa:



e varmistaa ettd kaikki pysyvat mukana ja etta ryhma pysyy ka-
sassa

e auttaa kaatumistilanteissa ja raportoi ne vetajdlle

e auttaa mm. varusteongelmissa, luistelutekniikassa ja seuraa
mielialaa

e tarvittaessa pysayttéaa ryhman jos havaitsee akillisen vaaran,
esim. jaan ohenevan sen aanen tai keula-aallon perusteella

e vetdjan plutatessa huolehtii muun ryhman turvallisesta sijoittu-
misesta

e jos apuvetdja ja vetaja vaihtavat tehtaviaan on siita informoitava
ryhmaa selkeasti

e joissakin tilanteissa voidaan tarvita kaksikin apuvetajaa, esim.
vaativassa jaan tunnustelussa

5.4. Retkille osallistujien valmiudet ja terveydentila

Vetdja tarkkailee retkelle osallistujien niin kuntoa, terveydentilaa
kuin varustautumistakin. Tarkkailu alkaa jo retkelle jarjestaydyttaes-
sa ja tarkea etappi on noin 10 minuutin luistelun jalkeen tapahtuva
tarkistuspysahtyminen jossa voidaan havaita vaikeudet etenemises-
sa riittavan ajoissa.

Havaitessaan riskeja osallistujan kyvyssa selviytya retkesta, vetadja
kysyy ao. henkildlta mahdollisista vaikeuksista. Vetdja tekee tarvit-
taessa paatdksen osallistujan siirtamisesta toiseen ryhmaan tai pois-
tamisesta retkelta. Vetdjan tulee huolehtia etta ryhmasta poistuva
henkilé palaa turvallisesti saatettuna rantaan.

Osallistujien velvollisuus on ennen retken alkua kertoa retken veta-
jalle mahdollisista vakavista sairauksista (diabetes, epilepsia tms.).

5.5. Ravinto

Tulokaskoulutuksessa annetaan ohjeet retkelld tarvittavasta ravin-
non ja juoman maarasta. 3-5 tunnin retkelld (puolipaivaretkelld)
pidetaan yksi kunnollinen evastauko ja pidemmilla retkilla useampia.
Juomataukoja on syytd pitéaa vahintaan puolen tunnin valein. Veta-
jien tulee tarkkailla osallistujien ravinnon ja juoman riittédvyytta. Jos
on syyta epailla osallistujan evaiden vahyytta, tulee vetdjan ryhtya
toimiin ruuan tai juomisen jakamiseksi. Vasahtamisia silmallapitaen
on jokaisella hyva olla mukana hedelméasokeritabletteja, energiagee-
leja tai muita lisaravinteita. Vasahtanyt luistelija voidaan tiukan pai-
kan tullen ottaa hinaukseen.
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5.6 Varusteet ja vilineet

Varusteet on ohjeistettu tulokaskurssilla ja varustautumistiedot ovat
nakyvasti mainittu yhdistyksen tiedotusmateriaalissa. Varustetar-
kastus tehdaan joka retken alussa.

Pakolliset retkiluistelijan varusteet ovat:
e retkiluistimet

e jaanaskalit ja pilli kaulatelineessa

e heittokdysi

e jaasauva (mieluiten retkiluistelusauvapari)

e lantiovydlla (ja mieluiten haarahihnalla ja karbiinihaalla) varus-
tettu reppu

o taydellinen vaihtovaatekerta vesitiiviisti pakattuna
e evaat ja kuumaa juotavaa
e tyoOkalut omien siteiden saatéa varten

Suojat voivat lieventaa tai ehkaistd kaatumisten aiheuttamia vam-
moja. Niiden kayttd on suositeltavaa kaikille, mutta erityisesti kun
olosuhteet ovat vaikeat tai luistelutaito puutteellinen. Suosittelemme
polvi- ja kyynarsuojien seka kyparan kayttoa.

Polvisuojat ja kypdra ovat erityisen suositeltavia rataluistelussa, jos-
sa jaan pinta on usein heikko (kulunut, halkeamia) ja radalla liikkuu
monenlaisia luistelijoita ahtaassa tilassa.

Vahinkotapauksia varten erityisesti vetajilla on varusteissaan ensi-
apupakkauksen lisaksi ainakin: varaluistin, g 8/10 mm lenkkiavain,
veitsi, pihdit, rautalankaa, ilmastointiteippia ja nippusiteita.

Retken vetajdlla on luisteltavan alueen kartasto ja tarvittavia kap-
paleita my6s muille vetajille. Lisdéksi vetajilla tulee olla ympariston
edellyttamat suuntimisvalineet, kompassi tai GPS. Retken vetajalla
on oltava matkapuhelin vesitiiviisti pakattuna.

5.7. Ensiapuvalmius

Retkiluisteluvetdjallad on oltava riittavat retkeilyolosuhteisiin soveltu-
vat ensiaputaidot, esimerkiksi SPR:n EA I -tason taidot tai vastaa-
vat. Seura kirjaa ensiaputaidot vetajarekisteriin. Vetajilla on muka-
naan retkilla ensiapupakkaus, jonka sisaltd on taydennettdava aina
heti kdytdn jalkeen. Seura kustantaa kaikille vetajille ensiapupakka-
ukset. Tarkistuslista on ensiapupakkauksen sisalla. Ensiapupakkaus
sisadltda vahintaan: haavapyyhkeita, pikasiteitd, kuivia harsotaitok-
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sia, ihoteippia ja kolmioliinan. Lisaksi mukana on hypotermiapeite.

6. Toiminta jaan pettdessa

Jaan pettdessa luistelijan jaihin vajoamista kutsutaan plutaukseksi.
Luistelijan toimintaa plutauksessa koulutetaan tulokaskurssilta lahti-
en ja toimintaohjeistus on saatavilla mm. seuran internet-kotisivulla.
Retkenvetdjan kannalta plutauksen tapahtuessa on ensisijaista eh-
kaista lisaplutaukset. Tama tapahtuu valittémalla varoituksella (pilli,
kasimerkit, suulliset ohjeet) ja ohjaamalla luistelijat pysymaan tulo-
suunnassa riittavan etaalla toisistaan.

Vetajien johdolla aloitetaan jaihin vajonneen pelastustoimet. Heit-
toliina heitetdan plutanneelle heti kun han nayttaa sita tarvitsevan,
mutta ensisijaisesti plutaaja kayttaa naskaleita ja omaa heittoliinaa.
On valtettava liilan monien heittoliinojen heittamista samanaikaises-
ti. Vetaja huolehtii myds siita etta plutannut vaihtaa kuivat vaatteet
ylleen mahdollisimman pian tuulen suojaisessa paikassa muiden
luistelijoiden avustaessa. Jos pelastustoimissa ilmenee vaikeuksia, ei
lisdavun halyttamisessa yleisesta hatdanumerosta 112 tule viivytella.

7. Toiminta tapaturman sattuessa

Tapaturman sattuessa pelastus- ja hoitotoimet perustuvat tilanteen-
mukaiseen ensiavun antoon ja mahdollisimman nopeaan hoitoon
toimittamiseen. Hoidon turvaamiseksi voidaan retkisuunnitelmaa
joutua muuttamaan. Avun halyttamista yleisesta hatdnumerosta
112 ei tule viivytelld, jos tilanne sita edellyttéda. Sairauskohtauksen
sattuessa toimitaan vastaavasti. Retkelle osallistujien mahdollista
ammattitaitoa voidaan myo6s kayttaa hyvaksi.

8. Toiminta plutauksen tai tapaturman jalkeen
8.1. Raportointi

Retken vetaja kirjaa aina kaikki sattuneet tapaturmat ja plutaukset
retkiraporttiin. Lievissa tapaturmissa ja plutauksissa retkiraporttiin
tehdaan merkinta ao. kohtaan. Vapaasanaisesti selostetaan tapah-
tuma riittavan selkeasti ulkopuolisenkin ymmarrettavaksi. Keskiva-
kavat tai vakavat tapaturmat raportoidaan lisaksi poikkeamailmoi-
tuksella. Poikkeamailmoituksessa ei tule kdyttaa salasanaa. Vetajan
tulee ottaa yl6s loukkantuneen/plutaajan nimi ja yhteystiedot. Jos
on epavarmaa onko tapaturmaa aiheutunut (esim. kaatuminen ja
oireeton murtuma), on poikkeamaraportti syyta tehdad mm. vakuu-
tusturvan varmistamiseksi. Vakavista tapaturmista tehdaan myds
ilmoitus puhelimitse puheenjohtajalle, varapuheenjohtajalle tai
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turvallisuustoimikunnan puheenjohtajalle 12 tunnin kuluessa tapah-
tumasta. Turvallisuustoimikunta huolehtii siitd etta raportteihin saa-
daan tapaturmista oikeat ja riittavat tiedot.

Tapaturma luetaan vakavaksi kun se edellyttda ambulanssikuljetus-
ta, kiireellista hoitoa, esiintyy hengenvaaran riski tai siita aiheutuu
pitkaaikainen haitta. Tapaturma on keskivakava kun se aiheuttaa
retken keskeytymisen ja se edellyttaa hoitoa. Plutaus on keskiva-
kava kun pelastautuminen on vaikeaa tai pitkittynyt (yli 5 min),
plutaajia on kaksi tai useampia tai plutauksen yhteydessa tapahtuu
loukkaantuminen. Tapaturma luokitellaan lievaksi kun retkea voi
jatkaa (lahde: SIG 2011). Raportoitavan plutauksen rajana pidetadn
polvien tasoa.

8.2. Jalkihoito

Tapaturma- ja plutaustilanteet tulee pyrkia kasittelemaan retkeldis-
ten kanssa tuoreeltaan heti tapahtuman jalkeen, retken lopussa tai
viimeistadan yhteisella kotimatkalla. Vakavat tapaturmat ja plutauk-
set on kasiteltdva hallituksessa ja vetajakunnan kesken. Vetdjavii-
konloppu on tahan hyva tilaisuus, mutta tiedotuksen kattavuuden ja
nopeuden vuoksi vetdjasivut on ensisijainen valine. Hallitus voi teet-
taa tarvittaessa vakavissa tapauksissa puolueettoman selvityksen
tapauksesta. Tarvittaessa on jarjestettava kriisiapua. Vakavissa ta-
pauksissa on huomioitava yhdistyksen kriisiviestinnan ohjeet, liite 2.

9. Turvallisuuden mittaaminen ja kehittaminen

Turvallisuustoimikunta kokoaa kauden paatteeksi tilastot tapatur-
mista ja plutauksista. Tapaturmien lukumaara suhteutetaan luiste-
lukertoihin. Arvoja verrataan suhteessa aiempiin vuosiin ja muihin
vertailutietoihin (esim. Ruotsin vastaavat luvut). Eroja analysoidaan
ja niiden perusteella suositellaan hallitukselle korjaavia toimenpi-
teita. Tarvittaessa retkiluistelun riskianalyysi (liite 1) paivitetaan.
Retken paamadrana tulee aina olla 0 vakavaa tapaturmaa ja 0 plu-
tausta.

10. Vakuutukset

Seuralla on keskusjarjestd Suomen Ladun ryhmavakuutusten kautta
tapaturma- ja vastuuvakuutukset. Vakuutukset ovat voimassa vain
seuran jarjestamilla johdetuilla retkilla ja tiedusteluretkilla. Suomen
Retkiluistelijat ry ei jarjesta maksullista retkitarjontaa. Omatoimiret-
ket eivat kuulu vakuutuksen piiriin. Tapaturmavakuutus on voimassa
alle 75-vuotiailla seuran jasenilla. Tarkemmat tiedot vakuutuksista
on liitteessa 3. Laajempaa vakuutusturvaa haluavien ja 75 vuotta
téyl/(tténeiden jasenten on itse varmistettava haluamansa tapaturma-
vakuutu
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11. Turvallisuusohjeen hyodyntaminen

Turvallisuusohje koulutetaan teoriassa ja kdaytanndssa vetajakoulu-

tuksessa ja kerrataan soveltuvin osin vuosittaisessa tédydennyskou-

lutuksessa. Turvallisuusohjeessa maariteltyja kaytantoja sovelletaan
ja koulutetaan jasenistoélle tulokaskoulutuksessa ja retkitoiminnassa.
Turvallisuuden kehittymisesta retkiluistelussa tiedotetaan kotisivulla
www.skrinnari.fi ja Skrinnari-lehdessa. Turvallisuusohje on kaikkien

SRL ry:n jasenten nahtavilla seuran kotisivulla.
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Liite 1
Retkiluistelun riskianalyysi
Retkiluistelun riskianalyysi 1: hypotermian riski

vakava hypotermian riskl syntyy plutauksesta ja pitkittyneests pelastautumisesta; riskiin varaudutaan ja sita
tehdadn epdtodennikbinen mahdolliset aiheuttajat eliminoimalla ja noudattamalla turvallisia kiytantd)a

Vaara Aiheuttaja Varautuminen
Puutteellinen ja3n tunnustelu ja luku  Koulutus
Paikallisia olosuhteita ei tunneta Retkisuunnittelu
Jaa- ja sadolosuhteita ei tunneta Jaatiedustelu ja retkisuunn.
Plutaus Liian kova vauhti Koulutus
Viakows H.|.|o-|1c: ryhman hallinta Koulutus
hypoternmie Riskin otto Asenne
Liikkuminen “riskijailla” Tietoisuus, ohjeistus
1 Manta plutaajaa Ryhmin hallinta
Hitaat
et Puutteell!set pelastustaidot Km.lﬂutus
o Puutteellfnen var-._nstus ) Oh‘!e_htus » )
Puutteellinen retkisuunnitelma Ohjeistus, vetdjakuormitus
Loukkaantuminen Loukkaantumisriskin vahent.
Vasyminen Ohjeistus, retkisuunnitelma

Retkiluistelun riskianalyysi 2: loukkaantumisriski
Seuraus: 1=lievl, 2=keskivakava, 3-vakava;
Todennikbisyys: 1=epitodenndkdinen, 2=mahdollinen, 3=todenndkbinen

Vaara Aiheuttaja Seur. Tod.ndk. Kok.riski Varautuminen

Mustelmat, pienet Kaatuminen 3 3 jadn tarkkaily, luistelutaito,
haavat yms. suojat, varusteet kunnossa
Polvivamma tai Kaatuminen 2 2 4 lisdksi: retkisuunnitelma, vauhti,
sijoiltaan meno polvisuajat

Yliraajamurtuma Kaatuminen vauhdissa 2-3 2 4-6 lisaksi: kyynar- ja olkasugjat

tai sijoiltaan meno

Kasvoruhje Kaatuminen, yleensa 1 2 2 suojavisiiri
pintajdaolosuhteissa
Kallovamma Voimakas kaatuminen 3 1 3 retkiluistelureppu, kypara,
liukastuessa yl. rannalla tietoisuus liukastumisriskista
Pistohaava Sauvan pisto -3 1 23 etdisyydet, sauvojen
hallinta, suojalasit
Viiltohaava Viilto luistimen terdstd 2-3 1 2-3 etaisyydet,
EA-valmius
Sairaskohtaus Diabetes, epilepsia, -3 2 4-6 etukdteen tieto riskistd
ruoka-aineallergia tms. vetajalle, EA-valmius
Paleltuma Pakkanen ja viima 1 2 2 sunjaus, tarkkailu
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Liite 2
Kriisiviestinnan ohje

KRIISI syntyy ennalta arvaamattomasta, vakavasta tilanteesta, joka
uhkaa organisaation tai siihen kuuluvien henkiléiden olomassaoloa,
toimintaa tai mainetta. Mahdollisia kriisitilanteita ovat esimerkiksi
seuralaisten vakava tai kuolemaan johtanut tapaturma, seuraka-
verille sattunut keskivakava tapaturma, ymparistdkatastrofi, viran-
omaisen vakava valitus tai huomautus, ruokamyrkytys, ahdistelu tai
muut syytteet seuralaisia kohtaan, vakivallan teko, tulipalo, murto
tai laaja varkaus.

Toimintaohjeet kriisin sattuessa:

1) Ensiapu ja tapahtuman akuutti hoitaminen

2) Paavastuuvetajan tai kulloinkin vastuussa oleva henkilé halyte-
taan paikalle.

3) Tapahtuman vastuuhenkild soittaa HETI puheenjohtajalle. Nain
toimitaan vuorokauden ajasta riippumatta, mikéali on kyse vakavasta
ta[%ahtumasta. Puheenjohtaja antaa ohjeet jatkotoimista tiedotuksen
suhteen.

4) Muut eivat kommentoi tapahtunutta mitenkaan - ei muille, eika
tiedotusvalineiden edustajille. Asia ilmaistaan ystavallisesti ja ker-
rotaan, etta tallaisten tapahtumien suhteen meilla on virallinen tie-
dotuskanava sovittu. tiedotusvalineiden edustajille kerrotaan, etta
kaikhki IEusunnot antaa puheenjohtaja, kun lisdtiedot tapahtumasta
on hankittu.

5) Toimintaohjeet antaa puheenjohtaja. Puheenjohtaja tekee tarvit-
taessa tapahtumasta tiedotteen ja jarjestaa tiedotustilaisuuden. Vi-
rallinen tiedotus pyritéan hoitamaan avoimesti, rehellisesti ja mah-

dollisimman nopeasti.

6) Paavastuuvetaja laatii tapahtumasta lyhyen raportin (liite 4).
Raportista kay ilmi kaikki silminnakijat ja heidan yhteystietonsa.

Raportti faksataan tai lahetetaan sahkdpostilla puheenjohtajalle kol-
men tunnin kuluessa tapahtuneesta.

Lahde: Suomen Latu ry
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Liite 3

@

Suomen Ladun ja Pohjola vakuutuksen yhteistyd 2016

1 Suomen Ladun ry ja jasenyhdistysten
tapaturmavakuutus nro 16-458-299-8
Pohjolasta

Suomen Latu ja sen jasenyhdistykset tunnetaan
liikuttajina, ulkoilun ja retkeilyn tunnustettuina asian-
tuntijoina seka ulkoilijoiden asiaa ajavana kaikille
avoimena kansalaisjarjestona.

Tapaturmavakuutettuja ovat kaikki Suomen Ladun ja
sen jasenyhdistysten seka kerhojen toimintaan
osallistujat ilman yléikarajaa (osanottajat, toimitsijat
ja talkoolaiset).

Toiminnan pitaa olla yhdistyksen toimintasuunnitel-
massa tai hallituksen tai jaoksen vahvistamaa virallis-
ta yhdistystoimintaa, ei jasenen henkildkohtaista
harrastustoimintaa!

Toiminta muodostuu liikunnallisesta
elaméntavasta

Jarjestétoiminta sisaltaa yhdistysten vuosikokoukset,
hallituksen, toimikuntien ja tydryhmien kokoukset.

KOKONAAN TAI VASTUULLAAN

jarjestamat tapahtumat, tilaisuudet, messut ja yleiso-
tapahtumat valmisteluun osallistujat ja toteuttajat.
Liikuntatoiminta muodostuu koulutustilaisuuksista,
kursseista, saannollisista liikuntaryhmista, ohjatuista
vaelluksista ja retkista, seka ohjatuista loma- ja
likuntaviikoista. Keskusjarjeston valtakunnalliset ja
SM-nimiset tapahtumat. Yhdistystoiminta muodostuu
henkilditten vapaaehtoisesti lahjoittamasta talkoo-
tydstad. TALKOOTYONA tehdaén usein erilaisia
rakennustehtavia, latupohjia ja latuja, merkitaan tai
kunnostetaan erilaisia reitteja tai tehdaan uusia
reitteja.

Vakuutus on voimassa edelld mainituissa tilaisuuk-
sissa ja niihin liittyvilla valittémilla matkoilla.

Talkootyd kasittaa jokamiehen osaamisen,
ei erityisammattityota!

Hoitokorvaus 2523 euroa

Haittakorvaus 5 046 euroa

Kuolinkorvaus 1682 euroa

Omavastuu 0 euroa
1142101

Pohjola Vakuutus Oy, Y-tunnus 1458259-3, osoite: Teollisuuskatu 1, 00013 OP, kotipaikka Helsinki

Rajoitteet

Korvausten ylimenevat kulut ovat vahingoittuneen
henkilokohtaisia kuluja.

Vakuutuksessa noudatetaan Ryhmatapaturmavakuu-
tuksen ehtoja, voimassa 1.1.2014 alkaen.

Kohdan 3.3.2 mukaan ei hoitokorvausta makseta jos
vamma on aiheutunut seuraavissa urheilulajeissa tai
toiminnoissa:

e kamppailu-, kontakti- ja itsepuolustuslajit

e voimailulajeista: voimanosto, painonnosto ja
kehonrakennus

e  moottoriurheilulajit

e ilmaurheilulajit, kuten laskuvarjohyppy, purjelen-

to, kuumailmapallolento, riippuliito tai lento ultra-

kevedlla tai harrasterakenteisella koneella

siipi- tai leijapurjehdus

benji-hyppy

BASE-hyppy

kiipeilylajit, kuten vuori-, kallio- , ja&- tai jaatikko-

kiipeily

e freestylehiihto, nopeus- tai syoksylasku tai off-
pistelasku

e laite- tai vapaasukellus

2 Jarjestajan vastuuvakuutus
nro 16-90104-29480-5

Suomen Ladulla on Pohjolassa voimassaoleva
Jarjestajan vastuuvakuutus, jossa vakuutettuina ovat
my0s jasenyhdistykset. Yhdistys voi joutua vastuu-
seen vahingosta, joka sen virheesta tai laiminlyonnis-
ta aiheutuu yleisdlle, omalle tyontekijalle, toimitsija
lle, toiminnan osanottajalle ja ndiden omaisuudelle.

Vakuutus korvaa jarjestajan tuottamuksesta toiselle
aiheutuneet henkilo- ja esinevahingot.
Vastuuvakuutusasioissa on aina syyta ottaa valitto-
masti yhteys Pohjolaan.
1 000 000 euroa

600 euroa

Korvausmaara
Omavastuu



@

Korvattava vahinko voi syntyd mm.

e jarjestyksenpidon, valvonnan tai muiden turvalli-
suustoimien riittdmattdémyydesta

e huoneiston, kentén, radan tms. toimintapaikan
puutteellisesta kunnosta

e toimintaan kaytetyn kiinteiston omistamisesta tai
hallinnasta

o retken, kurssin, nayttelyn tai muun tilaisuuden
jarjestajien varomattomuudesta tehtavien suorit-
tamisessa.

Vakuutus ei korvaa

e omalle tyontekijalle tai tahan rinnastettavalle
aiheutettua vahinkoa silta osin kuin tama

o on oikeutettu korvaukseen lakisaateisesta tapa-
turma- tai likennevakuutuksesta

o vakuutuksenottajan hallussa tai kaytdssa olevalle
omaisuudelle aiheutunutta vahinkoa

o kasiteltavaksi / huollettavaksi annettuja valineita

o varallisuusvahinkoja / taloudellisia seuraamuksia

e tapaturmia.

Osanottajan pitéa muistaa ja osata varoa tapahtuman
luonteeseen kuuluvia luonnollisia vaaroja ja riskeja.

3 Muiden kanssa jarjestettavat tapahtumat

Mikali jasenyhdistys jarjestaa laturetken tai vastaavan
tapahtuman yhdessa esim. kunnan, toisen jarjeston
tai vastaavan tahon kanssa, on sita varten tilattava
Suomen Ladusta erillinen liikunta- tapahtuma tarra,
joka sisaltaa aiemmin mainitun

tapaturmavakuutuksen 16-458-299-8. Vakuutusmak-
su on 0,34 euroa/osallistuja. Osallistujamaara arvioi-
daan tarroja tilatessa, minimi 100 kpl ja seuraavat
50 kpl erissa (100, 150 tai 200, jne).

Vakuutus ei ole voimassa Suomen Ladun tai sen
jasenyhdistysten piirissa tapahtuvan Valon alaisen
kilpailutoiminnan aikana.
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4 Jarjestdjan vastuuvakuutuksen vakuutus-
maksut nro 16-90104-29480-5

Muiden kanssa jarjestettdvaan tapahtumaan pitaa
ottaa erikseen Jarjestajan vastuuvakuutus. Sen saat
Pohjolasta.

Osanottajamaara arvioidaan sadan henkilon tarkkuu-
della. Korvaussumma ja omavastuu ovat samat kuin
yhdistyksen vastuuvakuutuksessa.

Jarjesto- ja seuratoiminnaksi katsottavat tapahtumat
ja tilaisuudet.

Osanottajamaara Vakuutusmaksu

1-100 60 euroa
101 - 250 70 euroa
251 -500 79 euroa

501 - 1000 98 euroa
1001 — 2000 118 euroa
2001 — 3000 138 euroa
3001 — 4000 158 euroa
4001 - 5000 176 euroa

Mita teen jos vahinko tapahtuu?

Tee vahinkoilmoitus puhelimitse 0303 0303, kontto-
reissa tai internetistd www.pohjola.fi

Liitd mukaan alkuperaiset maksukuitit, Iaakarintodis-
tus jne. Vahinkoilmoitukseen tarvitaan lisaksi tilaisuu-
den vastuuhenkilon yhteystiedot ja allekirjoitus koh-
taan lisatietoja. Laheta tdman jalkeen vahinkoilmoitus
liitteineen Pohjolaan.

Tapaturmavahingoissa korvauksen hakijan tulee
ensin itse maksaa hoitokulut.

Henkilokaohtaiset jasenedut ja lisatietoa

Suomen Latu on neuvotellut my&s henkilékohtaisia
jasenetuja muiden vakuutusten osalta, kysy lisaa
Pohjolan palvelunumerosta 0303 0303.



Liite 4

Pakkasen purevuus (ladhde: IImatieteen laitos)

Tuulen nopeus vaikuttaa kylmyyden aistimiseen

Lampétilan ja tuulennopeuden yhteisvaikutuksen ku i 1 talviolosubhtei: kaytetdan ns. pakkasen

purevuus -kaaviota.

0 -5 -10 -15 -20 -25 ;-30 -35 40 —45°C
mfs
2

10 Erittsin
12 kylma
14
Paleltumisvaara
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Suuri
18 paﬂ!ltum'rs
20 vaara

Purevuusindeksi -25 =35 60

liman lampétilan liséksi ihmisen aistiman ulkoilman kylmyyteen vaikuttaa tuulennopeus. Ihmisen iho on kuin
lampdopatterin pinta, josta siirtyy ldamp6& ympardivaan ilmaan. Mité kylmempi ulkoilma on, sitd enemmaén iholta haviaa
lampda. Tuuli nopeuttaa tata lammon siirtoa. liman kosteus on merkittava tekija vain lampimissa olosuhteissa, ei

talvisissa pakkasoloissa.

Pakkasen purevuus -kaavio kuvaa ihmisen paljaalta iholta tapahtuvaa lampohaviota eri lampétilan (°C) ja
tuulennopeuden (m/s) yhdistelmilla. Taulukon perusteella voit arvioida miké on tuulen ja pakkasen yhteisvaikutus.
Vallitsevan tuulennopeuden ja lampétilan leikkauspisteeseen osuvaa kayraa ylospain seuraamalla nahdaan, mita

pakkaslukemaa kyseinen saatila vastaisi tyynessa tilanteessa.

Kylman aistiminen on jaettu kolmeen luokkaan

Kylmyysluokkien taustalla on ihmiskehon fysiologia, ja luokitus perustuu ihon pintalampétilassa sekéa pintaverenkierrossa
tapahtuviin muutoksiin. Kaaviossa vallitsevan tuulennopeuden (m/s) ja lampétilan (°C) leikkauspisteestd nahdaan, mihin

kylmyysluokkaan paadytaan kulloisessakin saatilassa.

Erittain kylma -alueella (purevuusindeksi -25 ... -35) paleltumat ovat mahdollisia pitkdhkon ulkonaolon
seurauksena.

Paleltumisvaara -luokassa (purevuusindeksi -35 ... -60) paleltumat ovat mahdollisia yli kymmenen minuuttia
kestavan ulkonaolon seurauksena.

Suuri paleltumisvaara -luokassa (purevuusindeksi yli 60) olosuhteet ovat niin aarimmaiset, etta

paleltumavammat ovat iimeisia jo alle kahdessa minuutissa.
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